CRVENI NCSOVI

Smijeh budi

Udite u svijet
CRVENIH NOSOVA

Svijet u kojem smijehom
budimo nadul!



Djeca u bolnicama cesto su uplasena, usamljena

i tuzna. Starije osobe u domovima nerijetko se
osjecaju potisteno, izolirano i kao da gube kontrolu
nad vlastitim Zivotom. Odrasli pacijenti suocavaju se s
fizickim i emocionalnim izazovima koje njihova okolina
ponekad ne prepoznaje.

U takvim trenucima do njih dolaze CRVENI NOSOVI.
Oni donose radost, poticu Zivotnu energiju i skrecu
pozornost s bolesti i nemoci. Djetetu i odrasloj
osobi klaunovi pomazu smanijiti strah i pronaci
snagu za nastavak borbe. Na mjesta boli,
dijagnoza i tuge CRVENI NOSOVI unose

igru, srecu i trenutke olaksanja.
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Klaunovi koriste
humor i kreativnost kako bi
potaknuli drugaciji pogled
na stvarnost, pomazuci
time lakse prebroditi
teskoce i izazove.

CRVENINOSOVI

su udruga cija je misija je uz pomoc¢ umjetnosti
profesionalnog klauniranja, humora i smijeha
vratiti ljudima u teskim i kriznim situacijama
osjecaj radosti, srece i optimizma.

Djeluju na podrucju cijele Hrvatske u Cetiri tima
(zagrebacki, osjecki, rijecki i splitski), ¢ime omogucuju da
toplina susreta i mo¢ smijeha stignu do svakog kuta zemlje.



Zasto bas klaun?

Klaun osjeca. Prilagodava se svakom Covjeku. Ulazi u prostor boli i ranjivosti bez
nametanja, s poStovanjem, spreman preuzeti dio teZine kako bi drugima bilo lak3e.

Kod djeteta u bolnici on ne vidi dijagnozu, vec zaigran duh koji se nakratko povukao i
unutarnju snagu koja Ceka da se pokaze. U starijoj, usamljenoj osobi klaun prepoznaje
tragove proslih radosti i njeZno ih vraca u sadasnji trenutak. Djeci s teSkoc¢ama prilazi s
razumijevanjem, tiho ulazi u njihov svijet, prati njihov ritam i gradi povjerenje ondje gdje
rijeci Cesto nisu dovoljne.

U toj jednostavnoj, ali dubokoj prisutnosti, klaun sa svojom ,,najmanjom maskom na
svijetu“ — crvenim nosom — stvara caroliju.

Klaun u CRVENIM NOSOVIMA
je educirani umjetnik, empatican
suputnik i pazljiv slusatelj.

Svaki klaun prolazi visegodisnje Skolovanje prema jasno
definiranom kurikulumu, koje traje do pet godina. Uz
usavrsavanje glumackih i izvedbenih vjestina, klaun uci
i o psihologiji, pedagogiji, sociologiji, komunikologiji te
osnovama medicinskih procedura.

Ta edukacija je temelj za odgovorno i osjetljivo djelovanje
u bolnicama, domovima za starije i u kriznim situacijama
jer rad s ranjivim osobama traZi vise od talenta - trazi
prisutnost, postovanje i duboko razumijevanje

ljudske krhkosti.




e o
c/ ¢ko
Steskocamo




Pristupiti djetetu s autizmom i senzornim teskocama nikada nije lako! No,
CRVENI NOSOVI jako dobro znaju izabrati i prilagoditi svoj nastup, probuditi
zanimanje i interakciju kod sve djece. Stvaranje pozitivnog ozracja, iskrene srece
i veselja te unutarnjeg zadovoljstva poseban je dar koji donose djeci s autizmom.

prof.def. Martina Tina Kati¢, Centar za autizam Zagreb

Prije izvedbe Karavan Orkestra cesto na umu imamo da je
vecini djece ovo prva predstava u Zivotu jer, s obzirom na
teskoce s kojima Zive, najcesce nisu u mogucnosti i¢i u kazaliste.

To je posebno emotivno, ali i nadahnjujuce za nas klaunove.

klaunesa Livadi¢

Nisam znala koliko znaci vas rad sve dok nisam vidjela
kako se moja curica smije nakon svih pregleda i bockanja
koja je prosla. Stalno je pitala kad cete se vratiti i moZemo
li vas i¢i traZiti po bolnici. Zato, hvala vam za taj smijeh.

mama Sanka

Cim se izvijesti obavijest da klaunovi dolaze u nas dom krece

uzbudenje i pozitivno raspoloZenje. Znaci do samog dolaska mi

smo vec odradili dio radosti. Kad odete, mi tu radost osjecamo .
jos danima. Njihov Zivot je obogacen. Oni su jednostavno

djeca i njihova reakcija je jednostavna kao i djecja.

Natasa KoraZija, ravnateljica doma za starije ,Park”




Iza svakog djecjeg osmijeha u bolnici ili osmijeha
starije osobe u domu stoje GRADANI | TVRTKE
VELIKOG SRCA, koji svojim donacijama i
podrskom omogucuju nasu misiju.

Zahvaljujuci njima, zdravstvene ustanove postaju mjesta
ispunjena nadom, toplinom i rados$cu. Hvala im Sto svakodnevno
pokazuju da zajednistvo i empatija doista mogu uljep3ati svijet!

Ono Sto donatori dobivaju zauzvrat nije materijalno - to je
osjecaj ponosa, povezanosti i radosti jer znaju da njihova
dobrota stvara stvarnu promjenu.

Oni su dio svakog osmijeha koji se pojavi,

svake igre koja zapocne i svakog

trenutka veselja koji nastane. Zaista je divan osjecaj
vidjeti ono $to sam podupirala

Od srca im hvala na tome! . . e et . e
i donirala, ne znajucida ¢u i ja sa

svojim djetetom uZivati u vasoj pojavi. ° ° o oo
Sve pohvale vasoj veseloj ekipi koja puno D onesli te | Vl osm |J e h

znaci u ovim trenucima borbe za ono

najdragocjenije, a to je zdravlje. u teg ki m t renu Ci ma !

mama Sanja i donatorica Kako nas mozete podrZati?
CRVENIH NOSOVA

@ Uplatom na nas3 Ziroracun: @ Redovnim mjese&nim donacijama:
- gradani: HR2524840081500186379 tako se pridruzZujete nasoj
- tvrtke: HR8624840081105480641 zajednici Smjehonosa te

@ Online uplatom na omogucujete dugotrajno

www.crveninosovi.hr

@ Skeniranjem barkoda 2y @ Opcom uplatnicom ili bar-kodom
koje moZete primati poStom na

‘ . .'"" '; . ' vasu kuénu adresu ili e-mailom
— 1 ' kroz newsletter uz lijepu pricu
'i: e It o radu klaunova.
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planiranje posjeta klaunova

1% o7y oy
Za vie informacija skenirajte QR kod! E LR



Vjerujemo da nitko ne bi trebao proci kroz
teZak dan bez prilike za osmijeh.

Klaun ne lijeci bolest, ali mijenja nacin na koji se teski dani proZive. Ono $to klaun
ostavi nije samo smijeh, vec vjerovanje da se u svakoj situaciji moze pronaci nesto
dobro. I kad klaun ode, ostaje sjecanje - na veselje, na snagu, na nadu.

Vise o nasem radu saznajte na www.crveninosovi.hr

Meduliceva 34, 10 000 Zagreb « +385 1561 32 81 » info@crveninosovi.hr e www.crveninosovi.hr



