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Dragi nasi,

pozivamo vas da zavirite u novi, blagdanski broj Crvenonosnih novina. Na stranicama
koje slijede Cekaju vas priCe i fotografije iz domova za starije koje CRVENI NOSOVI
klaunovidoktori redovno posjecuju u Osijeku, Splitu, Zagrebu i Rijeci. Novine pripremamo
za one dane kada nismo u mogucnosti biti s vama uzivo. Vidimo se sutra!
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15 GODINA CRVENIH NOSOVA

Nas 15. rodendan

odina u kojoj slavimo nas 15.
rodendan polako ide prema svom
kraju. Velikih 15 godina, a nama
se Cini kao da smo tek jucer krenuli. Kad
bismo to preveli u ljudske godine, reklo
bi se da smo tinejdzeri. A zapravo, to nam
i dobro stoji. Ozbiljni smo kad treba, ali
ne moZzemo pobjeci od djeteta u sebi. |
iskreno, ni ne Zelimo. A znamo da se i vama
to svida, priznajte!

Lijepo je ponovno biti dijete, vratiti se u
vrijeme kad je najveca briga bila hoce |i
lopta zavrsiti na drvetu ili Sto ¢emo se
sljedece igrati. Vratimo se mi onda u nase
djetinjstvo, nasSe pocetke.

Krenuli smo s Cetiri klauna, jednom
bolnicom i jednim posjetom mjesecno.
Mali koraci, ali s puno nade u njima. A
onda, trepnes, i 15 godina kasnije 35 nasih
klaunova redovito dolazi na 129 djecjih
odjela u 21 bolnici i 13 domova za starije

osobe. | svaki put znamo da ne donosimo
samo smijeh, nego i trenutke koji osvjeze
dan i smekSaju brige.

Ponosni smo na sve ove godine, ali jos vise
na to Sto smo ih mogli doZivjeti s vama.
Jer vi ste nas docekivali s osmijehom,
znatizeljom, ponekad i onom simpati¢nom
izjavom ,,ajde da vidim Sto ce ovaj
napraviti“. Sve vaSe priCe, mudrosti i Sale s
guStom nosimo kuci nakon svakog posjeta.

| zato, dok polako zatvaramo ovu
rodendansku godinu, Zelimo vam reci da
¢emo vam se i dalje vracati. Uvijek veseli i
nasmijani! | Cesto s nekim novim klaunom
koji vas jedva Ceka upoznati!

Neka vam Bozi¢ bude miran i mekan kao
deka preko koljena, a Nova godina vesela,
zdrava i, naravno, puna smijeha.

Vasi CRVENI NOSOVI




15 GODINA CRVENIH NOSOVA

Sto smo sve zanimljivo
oxrganizirali ove godine?

Na Svjetski dan zdravlja, u suradnji s glazbenicima, odrzali
smo jedan poseban koncert na hemato-onkoloskim djecjim
odjelima u Cetiri bolnice - u Zagrebu, Rijeci, Osijeku i Splitu.
Koncert ,,Mali Gala* pretvorio je bolnicke sobe djece koja
se lijeCe od malignih bolesti u koncertne dvorane stvorene
bas za njih.

Pripremili smo putujucu izlozbu koja je obisla Cetiri velika
hrvatska grada - Osijek, Zagreb, Rijeku i Split. Na izlozbi
smo predstavili naSe programe i podijelili price ljudi kojima
smo kroz ove godine donijeli osmijeh i olakSanje.

Druzili smo se s naSim poslovnim donatorima Cija podrska,
zajedno s gradanima, omogucuje da osmijeh stigne do vas
te svih onih kojima je najpotrebniji.

Organizirali smo i panel raspravu na temu ,,Uloga humora
u onkoloSkom lijeCenju djece i odraslih®, gdje smo u
razgovoru sa zdravstvenim i medicinskim strucnjacima
te bivSim pacijentima istaknuli koliko umjetnost i smijeh
mogu olakSati teSke trenutke i donijeti nadu u bolni¢kom
okruzenju.




SUSRETI U DOMU @ Dr. Buba Mari¢

Skupljacica osmijeha
itoplih rijeci

ovem se Buba Maric. Volim se sviranje, kuhanje i skupljanje osmijeha
smijati, plesati, pjevati, Saliti i i rijeci, a sve ih njegujem posjecujuci
posjecivati domove umirovljenika u Domove umirovljenikal!

Zagrebu. Rado Citam knjige, volim more,
prirodu, biljke i Zivotinje. VjeSta sam u
sklapanju stihova u trenutku, brzo mislim
i volim puno pricati. Moji hobiji su ples,

Kada dodem s pjesmom, rado mi se
pridruze u pjevanju. To me posebno raduje
jer sobe tada ispuni radost, sjaj u oCima,
vedrina te osmjesi na licima svih prisutnih.

4



Osmjesi su mi najdrazi. Skupljam ih i
njihovu toplinu ¢uvam u srcu jos dugo
nakon posjete. Uz osmijehe, skupljam i
tople rijeci koje me pak griju kao moj crveni
termofor u prohladne dane. Neke od toplih
rijeCi koje moZete posuditi za svoj termofor
kada vam se zima uvuce u kosti:

o Kolacici

o Caj od kamilice

o Pile¢a juha moje bake

o Ljubav

e Vunenisal

o Mir

o Zagrljaj

e Blagoslov

e Topao pogled

BRAK JE MRAK

Ponekad u Domu potrazim savjete za brak,
kojih mudri bake i djedovi, s viSegodisnjim
iskustvima ba$ na tu temu, imaju pregrst!
Rado ih slusam, zapisujem savjete,
razmiSljam i promisljam kako ih primijeniti.
Neki od savjeta koje sam dobila, a koje
moZzete iskoristiti kada se nadete u bracnoj
krizi:

o Imajte razumijevanja jedno za drugo.

o Postujte se bez obzira na sve.

Salite se i smijte zajedno.

Radite stvari koje oboje volite zajedno.

o Nemojte niti previse biti zajedno,
nemojte se gusiti. Svatko mora imati i
vrijeme za sebe.

o Kompromis je najvazniji.

KUHARICA PRAVA POSTAT CU JA

Kad god dodem u nedoumici Sto pripremiti
za rucak, dobijem uvijek neki dobar
prijedlog. Tako sam jednom trazila recept
za dobru domacu kokosju juhu. S puno
strpljenja opisivali su mi korak po korak
put do dobre domace kokosje juhe te s
radoSc¢u ocekivali ponovni posjet kada cu
se pohvaliti s uspjeSno skuhanom juhom
koja je bila za prste polizat!

RECEPT ZA JUHU:

Nabaviti dobrog domaceg piceka. U

juhu staviti i nogice i hrbat, src¢eko i

zeluci isto dobro dodu, vrat takoder. Ako
nemate puno mesa, dovoljan je i samo
hrbat, ali onda juhu moramo pojacati s
povréem ili pilecom kockom za juhu, a
moZze i malo vegete. Meso oprati i staviti
u lonac, narezati puno povrca: mrkva,
celer, persin, koraba, cvjetaca. Naliti vodu,
nikako previSe vode jer onda juha bude
razvodnjena i preslaba. Sve to staviti kuhati
i zaCiniti sa solju i paprom. Na kraju juhu
procijediti i ukuhati domace rezance po
potrebi.

U domove dolazim s pjesmom, ali se uvijek
vra¢am s neCim puno ve¢im — s mirom,
zahvalnoScu i srcem punim svjetlosti.

Svaki osmijeh koji dobijem, svaka rijec,
svaki recept i svaki ples koji podijelimo, dio
su mog svijeta.

| zato ¢u dolaziti sve dok ima onih koji

zele zapjevati, nasmijati se i podijeliti topli
trenutak.

Jer dok ima osmijeha i toplih rijeci

— ima i Bube.



SUSRETI U DOMU

Ona plese kao

@ Dr. Buba Maric¢

Isidora Duncan

ako volim plesati. U Domu za starije

osobe TreSnjevka u Zagrebu Cesto

zapleSem s jednim gospodinom na

hodniku, a glazba i stihovi koje smo
stvarale moja prijateljica Doktorica
Rumenka i ja, jednog su maglovitog dana
silno razveselili, nasmijali, ozarili i rasplesali
korisnike doma na TreSnjevci.

| ne samo njih, nego i strucnu sluzbu,
osoblje i ravnatelja. Moje crvene cipelice
rado zapleSu za sve one koji su to prije

jako voljeli, ali noge ih vise ne slusaju kao
nekad. Ali zato njihove ruke, stopala ili prsti
rado zapleSu sa mnom, a to posebno volim.

Jedna je posjeta Domu Medvescak u
Zagrebu bila posebno rasplesana. Od jutra
su moje noge jedva Cekale zaplesati na
glazbu i pjesmu moje prijateljice Lile, koja
je svirala ukulele i prekrasno pjevala.

Pjesmom i plesom pozdravljale smo
korisnike i sobu po sobu bojile duginim
bojama, jer sam u rukama imalai lijepe
Salove u bojama. Oni su plesali sa mnom

i ja s njima. Plesale su i moje noge i ruke i
glava i kukovi i koljena, crveni cvijet u kosi
i Sareni Salovi i crvene cipele i haljina, a lica
umirovljenika postajala su vedrija svake
sekunde. Tako je jedan gospodin, nakon
Sto je vidio moj ples, rekao kako plesem
poput Isadore Duncan, poznate americke
plesacice, Sto mi je uljep3Salo cijeli taj dan.
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Taj njegov komentar kao da je otvorio neko
staro prozorsko krilo u meni — prozor kroz
koji su uletjeli mirisi proljeca, Sum lisc¢a i
sloboda pokreta. Pomislila sam kako mozda
i u svakoj ruci koja zapleSe sa mnom, u
svakom osmijehu koji se razlije po licu, joS
uvijek zivi sjecanje na neko davno plesno
popodne, na bal ili svadbu, na glazbu s
gramofona ili na mladost Sto se vrtjela

po parketu. Ples nas sve poveze, kao nit
svjetla, kao dah koji prolazi iz srca u srce.

CRVENI NOSOVI donose radost
umirovljenicima, ali i umirovljenici donose
radost, griju dusu i grle srce CRVENIM
NOSOVIMA. To je prijateljstvo zaista
posebno — pleSemo zajedno kroz trenutke,
kroz godine i kroz sjecanja. | svaki put

kad zapleSem, kad se crveni cvijet u mojoj
kosi zatrese u ritmu smijeha, osjecam

da smo svi mi tada — barem na tren —
bezvremenski, lagani i slobodni.




GOSTOVAN]JE: Dom za starije Alfredo Stigli¢

@ Dr. Lila

Rad se zajedno smijemo,
osjecamo se mladima

istacija Tocki¢ Crtic¢ i Torpedo u

suncanu Pulu stigli su s osmijehom,

vrecicom trikova i mekanih spuzvastih
crvenih nosova, spremni za nove zagrljaje
sa sada vec starim prijateljima. Dom
Alfredo Stigli¢ u Puli, u kojem gostujemo
vec nekoliko godina, doCekao nas je kao
stara prijateljica - hodnici su nam poznati,
lica dobro poznata, a ruke koje nas grle
podsjecaju da su prijateljstva, i ona
najjednostavnija, najdragocjenija.

Tijekom naSeg posjeta plesali smo, pjevali
i dijelili male trenutke smijeha koji su
hodnike pretvarali u prave prostore srece.
Nasi susreti uvijek pocCinju razgovorom i
smijehom, a zavrSavaju zagrljajem ili Salom
koja se pamti. Kad se zajedno smijemo,
osjecamo se mladima te je svaki osmijeh
najvrjedniji, a trenutak paznje i prisutnost
unose toplinu u cijeli dan.

Prepoznamo tko voli koju pjesmu, tko
ples, a tko radije pricu i tiSinu. | upravo ta
bliskost Cini svaki posjet posebnim. Cijeli
dom odzvanja pjesmom, Sarenim Salovima
i klaunskim cipelama koje pleSu kroz
prostor, a svaki susret pokazuje koliko je
vazno biti prisutan - ne samo fizi¢ki, nego
srcem, sluSanjem i dijeljenjem zajednickih
trenutaka.

Na kraju posjeta osmijesi, zagrljaji i
zahvalni pogledi ostavljaju nas s osjecajem

da smo svi zajedno, makar na tren,

stvorili prostor u kojem je svaki Covjek
vidljiv, cijenjen i voljen. Pula nas podsjeca
na snagu dugogodiSnjeg prijateljstva,
jednostavnog Cina paznje i osmijeha - i
koliko dobrota i smijeh mogu ispuniti dusu.

A ima i jako dobar sladoled
najcudnovatijih okusa!



PUTOPIS @ Dr. Lila

Let sxrcem kroz Bugarsku

y ‘)

aSe putovanje u Bugarsku zapocelo

je letom, kako daleka putovanja

Cesto i zapocinju. Avionska krila i
zelja za krilima, inspirirala su nas na temu
naseg putovanja i jednomjesecnog boravka
i putovanja kroz Bugarsku. Cijelim putem
pratio nas je miris bugarske ruze, njezan
i postojan poput radosti koju donosimo.
Gdje ima smijeha, igre i toplih pogleda,
tamo i ljudi lete — pa makar samo srcem.

U Sofiji, medu zvucima uli¢nih sviraca i
brujanjem grada pod planinom VitoSom,

susreli smo prve osmijehe. U domu za
starije, dok su se u zraku mijeSali miris kave
i ruzinog sapuna, jedna mi je baka rekla:
“Kada se smijes, letis, ¢ak i ako ne moze$
hodati.” | zaista, u tom smo trenutku svi
poletjeli, njezno, poput latica koje vjetar
nosi kroz hodnik.

U Plovdivu, gradu na sedam brezuljaka, sve
je bilo u bojama — ulice, zidovi, Salovi i srca.
U jednom domu baka s cvjethom maramom
zapocela je ples horo, a ja sam pokusSavala
pratiti njezine korake. “Ne gledaj noge,
gledaj nebo,” rekla je, a ja sam je poslusala.
U tom trenutku svi smo bili kao ruze na
vjetru, rasplesane, slobodne i mirisne.

Harmanli nas je doCekao tisSinom i blagim
zrakom. Ondje su nas dlanovi Skakljali
paperjastim perjem, a zrak je mirisao na
ruzinu vodicu. Jedan djed je uzeo pero u
ruku, promotrio ga i rekao: “I mi smo nekad
tako letjeli — samo na biciklima.” Sloboda
nikad ne nestaje; ona samo promijeni oblik.

| na kraju, Varna — more, sunce i vjetar
koji miriSe na sol i ruze. S terase doma

smo promatrali more, pjevali i plesali dok
su galebovi kruzili iznad nas. Jedna mi je
baka prisla i rekla: “Kad pleses, izgledas kao
ptica.” Nisam joj rekla da se tako i osje¢am.

Pri povratku kuci, nasi cu crveni nosovi

bili pomalo izlizani, ali srca su bila velika i
mirisna. Bugarska nas je naucila da sloboda
nije samo let — to je i miris ruze koji ostaje
u zraku dugo nakon Sto si otisao.



INFO KUTAK

Emergency Smile
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mergency Smile je medunarodni

program organizacije Red Noses

International, u kojem sudjeluju
klaunovi iz 10 partnerskih organizacija
CRVENIH NOSOVA diljem Europe
i svijeta (Austrija, Njemacka, Ceska,
Slovacka, Poljska, Litva, Slovenija,
Madarska, Hrvatska, Palestina, Jordan).
Program donosi umjetnost, humor i nadu
ljudima pogodenima kriznim situacijama
— ratovima, prirodnim katastrofama,
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migracijama ili socijalnom izolacijom.

Tijekom jednomjesecnih misija Emergency
Smilea, profesionalni klaunovi odlaze u
krizna podrucja i u privremene smjestaje,
domove, bolnice ili prihvatne centre, gdje
kroz smijeh, glazbu, pokret i igru pruzaju
podrsku djeci, obiteljima i starijima. U tim
trenucima, klaunovi postaju most izmedu
tuge i radosti, izmedu svakodnevice i nade
— podsjetnik da se ljudskost i osmijeh mogu
zadrzati Cak i u najtezim okolnostima.



PJESMARICA

Nas Torpedo, prije vec vise od deset godina, doselio je s Tenerifa u Rijeku, donoseci sa sobom
miris oceana. Ondje je more bilo duboko, glasno i divlje.

U Rijeci ga je docekalo drugacije more — mirnije, toplije i pitomije. Kad danas gleda prema
Kvarneru, Cesto se prisjeti i oceana i djevojke iz proslosti koja mu je jos uvijek u srcu, ali
daleko, preko pucine. Zato nas Torpedo i dalje najradije pjeva o moru i o onome sto je ostalo
tamo negdje, na obalama Tenerifa.

Na morskome
plavom zalu

Na morskome plavom Zalu
Gdje carlija vjetri¢ mio
PlavuSu sam bajnu snio
O, kako sam sretan bio

| dok sam joj govorio
Drhtale su usne njene

Na morskome plavom Zalu
Plakala je ljube¢ mene

Eh, da mi je joS jedared sresti
Da je pitam da I' me ona voli
Da joj kazem da me srce boli
Da je bez nje tuzan zivot cijeli
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BLAGDANSKE MOZGALICE @ Dr. Iskrica

Dolazim svake zime, ali ne hodam,
u kuci donosim blago i mir,
ponekad sam u kutu, ponekad na stolu,
lampice me vole, djeca me traze,
starinske ukrase pricama nahranim — tko sam?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

(40O49) 3IDA¥A ONDIZO9

Bijelo od glave do pete,
nosi Sesir, ali nema glave;
kad ga zagrlite, topi se. Sto je?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

DINOD3INS

Kroz zrak letim bez krila i bez snage,
hladan sam, ali mnoge razveselim,
svaki sam drugacdiji, nitko mi nije brat blizanac,
na dlanu se rastopim, u polju stvaram tisinu — tko sam?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

V[1NHVd VNZ3INS
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KRleLJ KA @ Dr. Iskrica 1

Blagdanska krizaljka

OKOMITO

2. Svetac, zastitnik djece i pomoraca

3. ukrasna biljka sa crvenim bobicama, imela

4. dan prije Bozica
8. Prijevozno sredstvo Sv. Lucije
9. bijela padalina, veseli djecu

10. rodno mjesto Isus

VODORAVNO

1. slavimo ga dan nakon Bozica

5. blagdanska rolada od oraha 10

6. sadimo ju netom prije Bozi¢a u male posude

7. blagdanski balet P.I. Cajkovskog

8. jedan od sveta tri kralja

10. pjevacica Maja, pjesma "Sveta ljubav"

) O

Varem
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ZIMSKA OSMOSMJERKA

Pronadi rijeci!

snijeg, zima, pahulja, rukavice,
bor, caj, sanjke, gruda, lampice, poklon

S NI | J| EGIT O|P/LIO|O
Z|1 M AL AMP|I|C E|E
P A H UL J|A S NI | J| E
R/UK A/ V| I | C E|Z I |MA
C A J B/O/R S A N|J| K| E
S A/IN J|/K E/C/AR/OL A
G R UDA P O|K|L O/N|I
L AMP I | C|lE/Z V|ON|C
T OP|L|I|[S N I|]J E|G A
Z V E/IZ/ D AIN A|N O C|I
HILA/IDNA|Z I M S KA
O S'M 1 |]J EH/ T R E|NU
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BONUS: Koje se jos rijeCi kriju u osmosmjerci? ZaokruZite i njih!




S KLAUNOM DO SJECANJA  ECDINELT

Svijet demencije

jerujem da je prirodno stanje svakog
Covjeka sreca. | vjerujem da nitko,
bez obzira na psihofizi¢ko stanje
u kojem se nalazi, nije liSen tog urodenog
osjecaja koji je dublji nego sto ponekad
mislimo. Za mene je svijet demencije nesto
novo. NeSto o Cemu tek pocinjem uciti i
osjecati.
U tom je smislu nedavna radionica
Magdalene Schamberger bila pravo blago
i odli¢an uvod u pocetak mog rada u
domu Park. 1za mene je nekoliko posjeta
spomenutom domu. Sva tri puta, nadam se
joS mnogima, imao sam dojam uronjenosti
u neki gusti medij. Tekucinu unutar koje
se kre¢emo usporenije, paZljivije, njeznije i
iznad svega svjesnije!

Druzimo se s osobama koje imaju slojevite
procese unutar sebe, prisiljene su se
adaptirati na jedan drukciji svijet u kojeg
ja kao Ivan i Carli zavirujem poput gosta -
malo bojazljivo, jer ne znam puno o njemu,
sa dozom opreza da ne naruSim neki red

kojeg svatko od Sticenika ima unutar i
izvan sebe, ali s punim povjerenjem u

onu urodenu i svima svojstvenu srecu

i radost koju klaun dijeli sa unutarnjeg
izvora svoga bica. Taj izvor jednako je
prisutan u svakome od nas. On nije samo
tjelesan i za njegov Zivot potrebno je malo.
Dodir drugog ljudskog bica, topli pogled,
razumijevanje. Hrabrost da otvorimo dusu
i srce sebi i drugima. U tom se trenutku

ti izvori spajaju i nanovo vidimo da smo
zapravo jedno bice kojem je potrebna
ljubav i prihvacanje.

Svaki pogled zraci neku neodoljivu
prisutnost u trenutku. Trenutku koji ne
gleda ni natrag ni naprijed. Tu je. Uvijek.
Ne umanjujem cinjenicu bolesti, otezanih
zivotnih okolnosti, velikog utjecaja stanja
demencije na osobu i njenu obitelj i
okolinu, ALl vidim veliku radost i snagu u
PRIHVACAN]JU svega $to nam donosi Zivot.

Moguce je probuditi djetinju zaigranost i
nevinost. S ljubavlju.
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S KLAUNOM DO SJECANJA

Sto klaun donosi

ljudima s demencijom?

RVENI NOSOVI razvili su

poseban klaunovski program za

oboljele od demencije ,,S klaunom
do sjecanja“. Klaunovi koji rade na
programu sveobuhvatno su educirani na
umjetnickom, medicinskom i psiholoSkom
polju kako bi Sto kvalitetnije mogli
pristupiti oboljelima.

“Klaunovi ne pokuSavaju pratiti povijest
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pacijenta niti ispravljati Sto je zaboravljeno.
Oni su strucnjaci za biti u trenutku, ovdje

i sada. MoZemo biti Sto god osoba zeli da
budemo. Oni projiciraju svoju stvarnost

na nas, a mi kao struc¢njaci improvizacije

i fleksibilnosti moZemo postojati i
improvizirati u njihovoj stvarnosti.”,

govori Magdalena Schamberger, neovisna
kazaliSna redateljica, kreativna suradnica

i uciteljica koja ima viSe od 25 godina



kreativnog rada s osobama koje Zive s
demencijom.

Jedna od zanimljivih poveznica izmedu
klaunova i osoba s demencijom jest

i slicnost u kratkoronom pamcdeniju.
,Obiteljima jako tesSko pada kada osoba
gubi pamcenje. Medutim, u klaunovski
nastup je uklopljeno da i oni imaju
kratkoroCno pamcenje te da Cesto grijeSe.
Spotaknu se jednom, pa opet, pa treci put,
i ljudi se smiju. Mislim da je fantasticno

fokusirati se na ono sto imamo zajednicko i

tako im dati osjecaj povezanosti i paznje.“,
objasSnjava Magdalena.

Takoder, klaunovi u svome radu sa starijima
reagiraju na dijelove osobe koji josS odli¢no
funkcioniraju - to su kreativnost, ritam,
humor i emocionalno pamcenje, nadodaje
Magdalena. Na taj nacin kreiraju pozitivno i
ugodno okruZenje.

Magdalena Schamberger redovito vodi

radionice Compassionate Clowning,
Clowning & Melodrama i Artful Minds
diljem svijeta te je podrzala pokretanje i
razvoj programa zdravstvenog klauniranja
u ustanovama za starije, prilagodenim
osobama koje zive s demencijom, u
nekoliko zemalja.

Magdalena je takoder pocasna profesorica
na Fakultetu zdravstvenih znanosti
SveuciliSta Queen Margaret, a u Hrvatsku
je dosla na poziv CRVENIH NOSOVA

kako bi u sklopu Nacionalnog kampa
odrzala radionicu na kojoj nam je prenijela
svoje znanje o radu sa starijim osobama,
posebice onima oboljelim od demencije.

Svi klaunovi u CRVENIM NOSOVIMA
prolaze edukaciju te svladavaju visoku
razinu pedagoskih, psiholoskih, socijalnih,
komunikacijskih i umjetnickih vjestina, a
kompleksnost posla zahtjeva da uvijek rade
na kvaliteti i taj rad nikada ne prestaje.

| \\\Ilmr
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RECEPT ZA NOVU 2026. GODINU @ Dr. Lila

Topla mjesavina sjecanja,
radostiidobrih zelja

Kada godina krene prema svom kraju, lijepo je napraviti mali ritual koji nas podsjeti koliko
smo toga prosli, koliko toga nosimo u sebi i koliko toga jos uvijek mozemo darovati Zivotu.
Evo jednog jednostavnog, njeZznog recepta za dobru novu godinu.

Sastojci:

e 13alica lijepih uspomena e Malo strpljenja

e 2 Zlice zahvalnosti e Malo smijeha (moze i vise)
e 1dobra namjera za sebe e Omiljeno pice ili ¢aj

e 1dobra Zelja za nekoga drugog e Papiric i olovka
Priprema:

1. PromijeSajte uspomene

Prisjetite se jedne lijepe stvari koja se dogodila u protekloj godini. MozZe biti velika, ali
i sasvim sitna: osmijeh, posjet, telefonski poziv, pjesma na radiju. Tu uspomenu lagano
“umijeSajte” u svoje misli, kao da ju grijete na laganoj vatri.

2. Dodajte zahvalnost

NapisSite tri stvarinakojimaste :
zahvalni. To mogu biti ljudi, dani, navike,
zdravlje, dobar dorucak, suncan prozor;

Sto god vam srce kaze.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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RECEPT ZA NOVU 2026. GODINU @ Dr. Lila

3. Zamotajte jednu Zelju

ZapisSite svoju zelju za 2026. godinu.
Moze biti skromna, moze biti velika, sve
Zelje imaju pravo Zivjeti. Izrezite papiric
i spremite ga u ladicu ili nov€anik. Time
ste pripremili svoj mali “paketi¢ nade”

4.Umijesajte dobrotu

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Zatvorite oCi i pomislite na jednu osobu kojoj Zelite neSto dobro u novoj godini. Ne morate
to reci naglas, dobra misao vec putuje sama. Nacrtajte joj blagdansku Cestitku

5. Posluzite se toplinom

Natocite si Caj, kavu ili omiljeni sok. Prije
prvog gutljaja izgovorite lagano:

“Neka Nova godina donese mir, zdravlja i
trenutke koji vrijede.”

6.Ukrasite smijehom

Ako ste u drustvu, ispricajte jedni drugima
nesSto Sto vas uvijek nasmije. Ako ste sami,
prisjetite se neCega Sto vas je nekada
nasmijalo. Smijeh je najbolji ukras svakog
pocetka. Poklonite nekome kuglicu smijeha!
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CIRKUS VARIJETE @ Dr. Mastali¢

Dvanaest velecanstvenih

listopadu se u domu TreSnjevka u

Zagrebu odrzao Cirkus Varijete,

program kroz koji smo kroz pet dana
zajedno s korisnicima doma uvjezbavali
razne cirkuske vjestine, te na kraju petog
dana imali nastup pred publikom.

Cilj nije da vjeStine budu savrseno
izvedene. Svaka nespretnost i neuspjeh
je dobrodosao. Ako tanjuri koji se vrte

na vrhu Stapic¢a padnu - bit ¢e smijeha

i zabave za publiku i pljesak podrske.
Ako se tanjuri ostaju vrtjeti do kraja -

bit e Cudenja i pljesak ushita. U bilo
kojem slucaju, publika voli svoje glumce i
podrzava ih.

Cirkus varijete su vodili klaun Carli

i klaunesa Mastali¢, a sudjelovalo je
dvanaest korisnika doma, jedanaest dama i
jedan gospodin. Svi su odabrali svoje tocke
za nastup i svoje Sarene kostime. Veliki
cirkuski paravan s rasvjetom odavao je
dojam profesionalnog kazalista.

Osim cirkuskih tocaka, bilo je tu i plesnih,
pjevackih, nekoliko viceva, glumackih
skeCeva, poezije a i osnovali smo zbor pod
nazivom ,Krpice sa zeljem”. Zbor je gitarom umirovljenika. Predivno! Velikom se
predvodila gospoda Ljubica i svi su zajedno dvoranom izmjenjivao smijeh i pljesak.
otpjevali pjesme ,Kad nas brod plovi”i,, Ti
si rajski cvijet”.

A naSih dvanaest velicanstvenih bilo je
velicanstveno u svojim nastupima. Na kraju

U publici je, osim korisnika doma i su s nama podijelili svoje dojmove i rekli
njihovih zaposlenika, dosao jedan razred nam da su presretni $to su bili dio Cirkus
sportske gimnazije i jedna vrticka grupa varijetea i jedva Cekaju da se ova Carolija

djece s tetama. Tri generacije u domu ponovi.
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INTERV]JU @ Dr. Mastali¢

Ljubica Maricic:

DevedesetiSest mi je godina tek!

Nasmijana, vedra i skromna gospoda Ljubica je dugogodi3nja korisnica Doma TreSnjevka.
Nenametljivo se i oprezno pridruzila Cirkus Varijeteu. Prvi je dan pomalo neprimjetno
promatrala i tiho sudjelovala u procesu zajednickog rada i upoznavanja s CRVENIM
NOSOVIMA. Ali, gospoda Ljubica je drugog dana sa sobom ponijela svoju najvazniju, veliku
prijateljicu — gitaru! Njezin je doprinos uvelicao cijeli dogadaj. Svirala je, pjevala, a ujedno
je bila i najstarija osoba na nastupu. Evo, sto je draga gospoda Ljubica s nama podijelila:

LJUBICA: (drZeci ruku na prsima) Joooj, pa
ovaj nastup mi je uljepsao cijeli tjedan. Ma
ne tjedan, cijeli mjesec i vise od toga. Bilo je
prekrasno. To nikada necu zaboraviti. Hvala
vam puno.

MASTALIC: Pa zar ste mislili da bi Cirkus
Varijete mogao proci bez Vas i Vase gitare?

LJUBICA: U domu znaju da ja sviram i zovu
me kad god je neka zajednicka zabava ili
nastup. Mi tu imamo puno aktivnosti.

MASTALIC: Sto ste mislili tog prvog dana
kad smo dosli s 2 velika kofera punih Sarenih
rekvizita?

LJUBICA: Ma ja vam jako slabo cujem a i
slabo vidim. Mislila sam odustati prvog dana
kad ste dosli jer nisam dobro razumjela Sto mi
trebamo raditi. Dobro da nisam odustala.

MASTALIC: Bitna je zabava i da svatko
nastupa s necim sto Zeli ili zna ili Cak i da ne
zna ali Zeli znati. Publici je smijesno i zabavno
i kad nam nesto ne ide.
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LJUBICA: Nisam zaboravila svirati. To znam.
Ne vidim dobro ali gitaru jednostavno znam.

MASTALIC: Sto vam se najvise svidjelo na
nastupu u Cirkus Varijeteu?

LJUBICA: Joj, pa sve. A toliko je ljudi

bilo u publici. | ona djecica iz vrtica. | mi
svi u kostimima... predivno. Ja sam sada
toliko sretna. Jako ste nas razveselili svojim
dolaskom. Mi smo jako Zeljni zabave.

MASTALIC: A smijete mi Sapnuti koliko
imate godina?

LJUBICA: Nije to tajna. Devedeset i Sest mi
je godina tek. Al Cujte, ne dam se ja. Idem na
vieZbe. Trebam biti aktivna.

MASTALIC: Vi ste bili najstariji od svih na
nastupu. Koje su Vase Zelje?

LJUBICA: Zdravlje i samo zdravlje. | da se
svaki dan bar malo nasmijemo. A kad nam vi
Noseki dodete onda cemo se smijati jos vise.



Mi, CRVENI NOSOVI klaunovidoktori uz pomoc¢ umjetnosti profesionalnog klauniranja,

humora i smijeha vracamo ljudima u teSkim i kriznim situacijama i okolnostima osjecaj
radosti, srece i optimizma.

Redovito posjecujemo djecu u bolnicama i starije i nemoc¢ne osobe u domovima diljem

Hrvatske. Pruzamo im pomoc i podrSku u noSenju sa strahovima, nesigurnostima i
dosadom te im donosimo osmijeh i veselje.




CRVENI NOSOVI
klaunovidoktori

Medulic¢eva 34,10 000 Zagreb
email: info@crveninosovi.hr
tel: +385 156132 81

www.crveninosovi.hr

Naklada: 315 primjeraka
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