
Kako smo 
zajedno u 2022. 

smijehom 
budili nadu!
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Već dvanaestu godinu zaredom zajedno s 
Vama donosimo radost i smijeh, pružamo 
osjećaj sreće ljudima koji se nalaze u 
teškim, kriznim situacijama i okolnostima. 
Klaunovidoktori redovito posjećuju djecu 
u bolnicama te starije i nemoćne osobe 
u domovima diljem Hrvatske. Pružaju im 
pomoć i podršku u nošenju sa strahovima, 
nesigurnostima i dosadom te im donose 
veselje i smijeh koji bude nadu.

Zahvaljujući Vašoj podršci od početka 
djelovanja udruge, donijeli smo više 
od 300.000  osmijeha na lica djece u 
bolnicama i rehabilitacijskim ustanovama 
te na lica starijih u domovima, a za vrijeme 
kriznih situacija ohrabrivali smo sve one 
koji su se našli u teškim okolnostima.

Ovogodišnje izvješće posvećujemo 
najdragocjenijim osmijesima koji su nastali 
u teškim trenutcima. 

„Unosite radost ondje gdje je to 
najpotrebnije. Posvećenost i strast u 
očima, to je ono radi čega doniramo za 
CRVENE NOSOVE. Znamo da činite svijet 
boljim mjestom!“, 

donatorica Ana

„Vaš ljudski doprinos bolesnoj djeci i 
starijima nema cijenu. Dok ste s njima, 
zaboravljaju na svoje boli i patnje koje 
su obilježile njihove živote i živote 
njihovih najbližih. Velika hvala.“, 

donatorica Vanja

Hvala Vam što ste dio naše crvenonosne priče!
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„Klaun je osoba koja donosi sreću kada je 
teško!“, riječi su djevojke Sanje, a upravo je 
ova rečenica bit naše misije. 

Cijelu ovu godinu klaunovidoktori bili su 
podrška djeci na liječenju, kao i njihovim 
obiteljima. Klaunovskim trikovima brisali 
su suze s dječjih lica, a teške misli i brige 
preusmjeravali na put smijeha i veselja. 

U Hrvatskoj djeluje 32 klaunovadoktora 
koji redovito posjećuju djecu na 68 dječjih 
odjela u Zagrebu, Osijeku, Vukovaru, 
Vinkovcima, Slavonskom Brodu, 
Rijeci, Splitu, Šibeniku, Zadru i Kninu. 
Svakodnevnoj u nekoj od ovih bolnica 
susreću se s djecom i roditeljima u kojima 
pronalaze iskrenu trunku sreće i vraćaju 
osmijeh na lice. Osmijeh koji budi nadu i 
hrabrost u svakome od nas.

„Ta znatiželja na licu djeteta, taj radosni 
osmijeh, to veselo iščekivanje što će sada 
klaun napraviti... neopisivo. Moja je kći 
posve zaboravila gdje se nalazi i zašto je 
u bolnici.“, 

mama Danijela

Smijeh još glasnije odjekuje sobama  
i hodnicima dječjih odjela bolnica
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Sve dječje brige i strah nestanu u trenu, 
kroz osmijeh koji klaun izmami kad je 
najteže. 

Osluškujući potrebe djece, roditelja 
i medicinskog osoblja, uveli smo 
dodatnu posjetu klaunovadoktora u 
popodnevnim satima. Kako bismo im 
razvedrili i popodnevni boravak u bolnici, 
odsada svakoga drugoga ponedjeljka 
klaunovidoktori donose radost i osmijehe 
svoj djeci na liječenju u KBC-u Sestre 
milosrdnice!

Nakon dvije duge pandemijske godine 
početkom rujna ponovno smo pokrenuli 
svoj program Intenzivan osmijeh. 

Riječ je o programu u kojemu je jedan 
klaundoktor šest sati dežuran i, po potrebi 
i pozivu, intervenira smirujući dijete i 
odvraćajući mu pažnju od laboratorijskih 
i dijagnostičkih pretraga. Klaun sudjeluje i 
u pripremi djeteta za operaciju, a njegovo 
prisustvo smanjuje strah i anksioznost 
djeci i roditeljima te olakšava izvođenje 
pretraga.

 

 KBC-u Zagreb (Rebro),  
na odjelu dječje kirurgije i u 
dječjoj poliklinici dnevne bolnice

 Dječjoj bolnici Srebrnjak,  
na odjelu dječje kirurgije

 KBC-u Rijeka,  
na odjelu dječje kirurgije

 KBC-u Osijek,  
na odjelu dječje kirurgije

 KBC-u Split,  
na odjelu dječje kirurgije

 

Intenzivan osmijeh 
provodimo u pet 

bolnica diljem 
Hrvatske!
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Glazbena karavana 
proputovala je  
cijelu Hrvatsku
I ove godine klaunovidoktori pružili su djeci 
s teškoćama u razvoju 25 čudesnih izvedbi 
uživo te dvije online.

Riječ je o interaktivnoj glazbenoj predstavi, 
Karavan orkestar, koja je nastajala nekoliko 
godina, kroz pažljivo osluškivanje potreba 
djece s teškoćama u razvoju. 

Posebnost Karavan orkestra jest što 
svakom djetetu ostavlja vrijeme za 
reakciju, a često je upravo to ono što nam 
nedostaje da bismo ih razumjeli. Svojim 
jedinstvenim pristupom klaunovidoktori 
daju im vrijeme i prostor da budu ono što 
jesu i da sudjeluju u umjetnosti i kulturi 
bez ikakvih očekivanja. 

Uz pomoć glazbenoga orkestra donijeli 
smo osmijeh i ispunili srca srećom u 
rehabilitacijskim i odgojno-obrazovnim 
ustanovama diljem Hrvatske.

 Zagreb – Centar za autizam, Mali 
dom – Zagreb, Centar za odgoj i 
obrazovanje Dubrava

 Velika Gorica – Centar za odgoj i 
obrazovanje 

 Rijeka – Centar za odgoj i 
obrazovanje

 Vukovar – Udruga “Vukovarski 
leptirići”

 Đakovo – Osnova škola “Vladimir 
Nazor”

 Petrinja – Osnova škola “Vladimir 
Nazor”

 Požega  – Osnova škola Julija 
Kempfa

 Daruvar – Udruga „Korak dalje“, 
Centar za odgoj i obrazovanje “Rudolf 
Steiner”

 Bjelovar – V. osnovna škola

 Koprivnica – Centar za odgoj, 
obrazovanje i rehabilitaciju “Podravsko 
sunce”

 Knin – Udruga osoba s invaliditetom 
„Sveti Bartolomej”

 Split – Udruga “Krila anđela”
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Bez obzira na to odakle dolazimo i kojim 
jezikom govorimo, osmijehe, pjesmu i 
igru svi razumiju. Vođeni ovom mišlju, 
prepoznali smo koliko je važna psiho-
socijalna podrška djeci i majkama 
pristiglima iz Ukrajine, koji su utočište 
pronašli u Hrvatskoj. 

Kroz naš program za krizne situacije Local 
Emergency Smile nastavili smo vraćati 
djeci trenutke radosti i igre, a njihovim 
roditeljima olakšavati teške trenutke, 
ohrabrivati ih i biti im podrška.

Tijekom 2022. godine klaunovidoktori 
donijeli su osmijehe i trenutke bezbrižnosti 
djeci i njihovim majkama smještenim u 
Zagrebu, Rakitju, Osijeku, Vinkovcima, 
Kraljevici, Splitu, Topuskom, Rakovici, 
Gospiću, Opatiji i Belišću. Nastavili smo 

posjećivati i osobe pogođene potresom 
na području Sisačko-moslavačke županije 
kako bismo im pokazali da nisu sami.  
Vidjeti radost u očima i osmijeh na licu 
djeteta u njegovim najtežim trenutcima 
nama je najveća nagrada.

„Klaun je biće koje u sebi nosi cijeli 
spektar emocija i životnih situacija. 
Svojim prisustvom, kad čovjek misli da 
je u bezizlaznoj situaciji, donosi mu 
trenutak u kojem ima vrijeme i prostor 
osloboditi se, otpustiti stres, strah i tugu. 
Prostor u kojem se može nasmijati te si 
dopustiti krenuti ispočetka. To je ono što 
klaunovidoktori donose.“, 

klaunesa Petra

Programom za krizne situacije  
probudili smo radost i nadu
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Kroz naša dva programa, Cirkus Pacijentus 
i Cirkus Smile, uspjeli smo osnažiti djecu i 
pokazati im da, unatoč trenutnoj situaciji, 
i dalje mogu imati svoje djetinjstvo, osjećati 
se radosno i bezbrižno.

Cirkus Pacijentusom posjetili smo djecu 
koja se liječe na Zavodu za dječju i 
adolescentnu psihijatriju KBC-a Osijek 
te djecu na Odjelu dječje psihijatrije 
Klinike za psihološku medicinu KBC-a 
Zagreb. Puna četiri dana djeca su zajedno 
s klaunovima uvježbavala cirkuske trikove 
i točke. Peti, završni dan radionice, 
roditeljima i medicinskom osoblju puni 
samopouzdanja pokazali su nove vještine 
koje su naučili. 

Bilo je tu raznih trikova, od okretanja 
tanjura, preko žongliranja pa do točaka s 
gimnastičarskom trakom. A ono najvažnije 
jest da su kroz igru vidjeli kako ono što im 
se na prvu čini nemoguće uz malo truda i 

volje može postati moguće.

Početkom godine cirkuski šator podigao 
se u Dječjem domu “Sveta Ana” u 
Vinkovcima, a tijekom ljeta i za djecu iz 
Ukrajine koja su bila smještena u Splitu. 
Pripremili smo petodnevnu radionicu 
Cirkus Smile i otvorili smo im vrata šarenog 
klaundoktorskog svijeta u kojem su opet 
postali bezbrižna i razigrana djeca. 

Kroz igru i učenje pokazujemo kako 
nemoguće može postati moguće

 

„Ovakvim aktivnostima odvraćamo 
im pažnju od crnih misli te im 
stvaramo mogućnost da se opet 
osjećaju kao djeca i da budu djeca. 
Radionice cirkusnih vještina pomogle 
su im da se maknu u neki drugi svijet, 
da se zabave i razvesele i, što je 
najbitnije, barem nakratko zaborave 

nevolje koje su ih zadesile.“, 

klaunesa Dajana 
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Dolazak klauna u dom za starije osobe budi 
životnu radost. To je vrijeme u kojemu 
korisnici s klaunom dijele mudrost života, 
ljubavne savjete i probuđuju davna lijepa 
sjećanja na mladost. Odnos je to koji 
obogaćuje i jedne i druge. Svaki posjet 
klauna domu jedinstven je i poseban. 
Klaunovidoktori redovito uz pomoć 
humora korisnicima domova uljepšavaju 
dan i njihovu svakodnevicu čine radosnijom 
i ispunjenijom. 

U 2022. godini aktivno smo se pripremali 

za novi program “Prije snova”, koji ćemo 
početi provoditi već početkom iduće 
godine. Projekt “Prije snova” namijenjen je 
starijima u domovima za starije i nemoćne, 
a provodit ćemo ga u Zagrebu, Osijeku, 
Rijeci i Splitu. Cilj nam je pružiti starijim 
ljudima pažnju, ljubav i nježni osmijeh prije 
spavanja. Udaljiti ih od strahova i ružnih 
snova te zamijeniti samoću osjećajem 
sigurnosti. 

Projekt je financiran od strane fondacije 
Red Noses International Innovation Fund.

Susreti koji nas međusobno obogaćuju
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Program “Cirkus Varijete” i ove je godine 
unio radost u Dom za starije i nemoćne 
osobe Split – Vukovarska, a nakon 
gotovo dvogodišnje pauze uzrokovane 
pandemijom, program “Cirkus Varijete” 
vratio se i u Dom za starije osobe 
Medveščak u Zagrebu. 

Program je to koji obuhvaća radionice 
jednostavnih cirkuskih vještina na 
kojima korisnici domova, uz pomoć 
klaunovadoktora, imaju priliku ponovno 
probuditi svoje talente i, zajedno sa svojim 
prijateljima iz doma, osmisliti cirkusku 
predstavu. 

Program radionica traje četiri dana, dok je 
peti dan rezerviran za izvedbu osmišljene 
predstave.

Cirkus Varijete budi davno  
zaboravljene talente

„Našim dragim doktorima:

za sve ste CRVENI NOSOVI

za mene ste šarena sreća.

Doletite poput nježnog,

toplog leptira

ili najljepše ptice

kad raširi krila

i postajete naša dobra vila.

Malo je reći hvala

za svaki trenutak smijeha

za svaki vaš dodir,

za svaku otpjevanu pjesmu.

Mi uz vas postajemo 

djeca i mladci,

a ne uveli starci.“, 

gospođa Gorana,  
korisnica doma za starije

„Davno nisam vidio svoju suprugu 
ovako sretnu!“, 

korisnik doma za starije
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Crvenonosne novine nastavljaju i dalje 
zabavljati čitatelje starije životne dobi, ali i 
svima kojima nedostaje smijeha. 

Kako bi došli do što većeg broja osmijeha, 
čak i kad nismo fizički prisutni, osmislili 
smo naše zabave novine namijenjene 
ljudima starije životne dobi. U svakom 
broju Crvenonosnih novina svojim 
čitateljima donosimo zanimljive detalje 
iz klaunovskih avantura, poeziju, 
recepte, priče, križaljke i brojne druge 
zanimljivosti. Dostupne su u 14 domova 
za starije i nemoćne u Osijeku, Belom 
Manastiru, Rijeci, Krku, Puli, Poreču, Splitu 
i Zagrebu, te u online obliku na našoj  
web-stranici: www.crveninosovi.hr 

Klaun se nikada ne fokusira na ono što 
nedostaje, već na ono što postoji. 

Klaunovidoktori nikoga ne svode na 
njegovo stanje ili okolnosti, već se 
usredotočuju na dublje razumijevanje 
sposobnosti i prednosti onih kojima se 
bave. 

I upravo zbog toga kroz ClowNexus 
pronalazimo zajednički put da zajedno 
stvaramo, igramo se, smijemo i uživamo u 
umjetnosti, dajući vrijeme i prostor svima 
da izraze svoje perspektive, osjećaje i 
kreativnost. 

Aktivnosti ovog projekta granaju se u  
dva smjera: 

•	 kreiranje umjetničkih formata sa starijim 
osobama oboljelim od demencije 

•	 kreiranje umjetničkih formata s djecom 
iz autističnog spektra

 
Projekt ClowNexus provodi se uz potporu 
programa Europske unije „Kreativna 
Europa“. 

Klaunova najveća snaga  
jest pretvoriti strah u snagu
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Klaun nas povezuje

“ClowNexus već sad pokazuje velik 
efekt. Osobe koje su smještene na 
Alzheimerovom odjelu uistinu vas rado 
iščekuju, osjetili su taj individualni 
pristup i raduju se kada vas vide. Ima 
osoba koje nisu komunicirale, nisu 
kontaktirale, ali na vašu pozitivnu 
energiju, prepoznavanje kroz vrlo 
kvalitetnu pripremljenost projekta, 
oni stvarno pokazuju već sada velike 
rezultate i jako se veselimo nastavku.”, 

Nataša Koražija, ravnateljica  
Doma za starije osobe “Park”

U sklopu trogodišnjeg međunarodnog 
projekta, ClowNexus, umjetnici iz više 
zemalja, uključujući i naše klaunovedoktore, 
kroz godinu su prisustvovali na umjetničkim 
laboratorijima u Litvi i Barceloni. 

Cilj ovih laboratorija jest međusobno 
dijeljenje znanja i iskustva te prilika za 
detaljnije istraživanje kako se klauniranje i 
humor u zdravstvu mogu koristiti za razvoj 
snažnijih društvenih veza i kako omogućiti 
bolju komunikaciju s osobama koje žive 
s demencijom, djecom s poremećajem 

autističnog spektra i njihovim skrbnicima.

Održali smo panel-diskusiju na temu 
„Klaun nas povezuje – Utjecaj rada 
klaunovadoktora na stanje korisnika 
domova za starije osobe“, pri čemu su 
se okupili stručnjaci i stručnjakinje iz 
područja socijalne i medicinske skrbi. Cilj 
panela bio je podići svijest o temama kao 
što su integracija starijih osoba u naše 
društvo, zatim demencija te iskustvo 
suradnje stručnjaka u domovima za starije 
i klaunovadoktora.
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Klaunovidoktori su umjetnici posebno 
educirani za rad s bolesnom djecom, 
starijim i nemoćnim osobama te s djecom 
i mladima s teškoćama u razvoju. 

Njihova edukacija nikad ne prestaje te uz 
umjetničke vještine neprestano usvajaju 
nova znanja, u okviru područja bolničkih 
procedura, osnova komunikologije, 
psihologije, pedagogije i sociologije. 
Procedure i edukacije određene su 
CRVENONOSNIM KURIKULUMOM,  a 
edukaciju propisuje i prati Međunarodna 
škola humora u Beču (ISH), koja djeluje pod 

okriljem naše međunarodne organizacije 
RED NOSES International.

Međunarodna putujuća škola humora, 
poznatija pod nazivom ISH TO GO, i ove 
se godine održala u svibnju, u Zagrebu. 
Ovaj edukativan program okuplja naše 
klaunovedoktore iz cijele Hrvatske kako bi 
unaprijedili svoja znanja i vještine u radu 
s bolesnima i nemoćnima. Ugostili smo 
vrhunskog umjetnika i klauna Moshea 
Cohena, koji je puna četiri dana otvorena 
uma i srca našim klaunovima prenosio 
znanje koje posjeduje.

Edukacija klaunovadoktora  
nikad ne prestaje
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Rujan je već tradicionalno rezerviran za 
ponovno okupljanje klaunovadoktora iz 
cijele Hrvatske na višednevnoj intenzivnoj 
radionici i edukaciji u sklopu Nacionalnog 
kampa CRVENIH NOSOVA.

Ovogodišnji predavač bio je Michael 
Christensen, čovjek i klaun koji je započeo 
prve klaunovske posjete bolnici i osnovao 
prvu klaundoktorsku organizaciju na 
svijetu. Njegov primjer pomogao je 
pokrenuti brojne organizacije diljem 
svijeta, među kojima smo i mi, CRVENI 
NOSOVI klaunovidoktori, koji već 
punih 12 godina uz pomoć umjetnosti 
profesionalnog klauniranja, humora 
i smijeha vraćamo ljudima u teškim i 
kriznim situacijama osjećaj radosti, sreće 
i optimizma. 

U godini 2022. održali smo i tri audicije, 
dvije u Zagrebu te jednu u Splitu, za 

primanje novih klaunovadoktora u osječki, 
zagrebački i splitski tim kako bismo našu 
misiju proširili još i dalje.

“Velika pažnja mora biti posvećena 
odabiru ljudi koji će postati 
klaundoktori. Potrebna je velika 
emocionalna zrelost i dobro posložen 
sustav vrijednosti, jer će se svaki 
klaun susresti s prekrasnim i radosnim 
trenutcima, ali isto tako i s tužnim i 
uznemirujućim situacijama. Zato mora 
imati dobro posloženu strukturu, gdje 
je edukacija neizostavni dio, kako bi se 
mogao sa svime nositi i ispuniti svoju 
misiju.”, 

Michael Christensen, američki klaun i 
začetnik ideje klaunovadoktora
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Program za medicinsko osoblje
Iako nam je primarna misija olakšavanje 
bolničkih dana djeci i njihovim roditeljima, 
klaundoktori pomažu i stručnom 
medicinskom osoblju u komunikaciji s 
djetetom na liječenju. 

Humor olakšava komunikaciju i pomaže u 
izgradnji odnosa s pacijentom te olakšava 
savladavanje teških trenutaka. 

Programom Humor u zdravstvu 
osnažujemo medicinsko osoblje dodatnim 
vještinama, stvaramo pozitvno ozračje i 
podižemo kvalitetu rada osvještavanjem 
kako integrirati humor u zdravstvenim 
ustanovama na dobrobit svih uključenih 
u proces liječenja. Program provodimo s 
učenicima i studentima medicinskih škola 
i fakulteta te s medicinskim osobljem koje 
je aktivno u zdravstvenom sustavu. 

U studenom održali smo konferenciju za 
medije na kojoj smo predstavili program 
‘Humor u zdravstvu’, te smo najavili i 
početak prvog ciklusa predavanja za 
medicinske sestre i liječnike KBC-a Zagreb.

Pohađanjem predavanja i radionice 
medicinske sestre i liječnici sada ostvaruju 

bodove od strane Hrvatske liječničke 
komore i Hrvatske komore medicinskih 
sestara, koje su priznale ovaj program.

U 2022. godini ‘Humor u zdravstvu’  
održali smo za:

•	 liječnike i medicinske sestre KBC-a 
Sestre milosrdnice

•	 medicinske sestre KBC-a Zagreb

•	 učenike 5. razreda Škole za medicinske 
sestre Vinogradska

•	 učenike 2. razreda Škole za medicinske 
sestre Mlinarska

•	 učenike Zdravstvene škole u Splitu

•	 studente diplomskog sveučilišnog 
studija za sestrinstvo na Fakultetu za 
dentalnu medicinu i zdravstvo Osijek, 
Sveučilište Josipa Jurja Strossmayera u 
Osijeku

•	 medicinske sestre koje su sudjelovale 
na HUMS-u

•	 volontere Društva Crvenog križa 
Varaždinske županije
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Suradnja s liječnicima i medicinskim 
sestrama osnažuje nas za rad u bolnicama
Sudjelovali smo na 11. kongresu 
Hrvatske udruge medicinskih sestara s 
međunarodnim sudjelovanjem “Sestrinstvo 
bez granica”, koji se održao od 9. do 12. 
lipnja 2022. godine u Opatiji. 

Medicinskim sestrama i tehničarima, 
liječnicama i liječnicima, kojih je bilo 
čak četrdeset, kroz dvije radionice u 
sklopu programa “Humor u zdravstvu” 
na kongresu smo predstavili humor kao 
vrijedan alat u uspostavljanju odnosa s 
pacijentima.
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Dana 5. svibnja obilježili smo naš Dan 
smijeha i predstavili dvanaestogodišnji 
rad u Hrvatskoj, kao i novi slogan: 
“Smijeh budi nadu”. 

Panel-diskusija pod nazivom “Klaunovskim 
koracima do velikih promjena” okupila 
je stručnjake iz područja medicinske 
i socijalne skrbi, kako bismo istaknuli 

važnost misije klaundoktora, educiranih 
stručnjaka, koji donose smijeh djeci 
na liječenju u bolnicama, starijima u 
domovima i svima onima kojima je to 
najpotrebnije. 

Cilj panel-diskusije bio je dati dublji uvid u 
djelovanje naših klaunovadoktora koji su 
aktivni u više područja društva.

“Klaun donosi razne emocije u bolnicu. Bilo je tu svega: smijeha, plakanja, divljenja, 
igranja, ma što god želite. Dođu u pravom trenutku – kad nam je najteže. Pojave se iza 
nekog ćoška, vrata, i morate se nasmijati, želite li to ili ne. Oni jednostavno to izvuku 
iz vas i pojavi se neka druga emocija kad vam je najteže. Prepustite joj se i zato su nam 
klaunovi potrebni u bolnici.”, 

Kristina Kružnik, glavna medicinska sestra klinike za pedijatriju KBC Sestre milosrdnice

5. svibnja - Dan u kojem  
je smijeh prevladao
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Nakon panel-diskusije pripremili smo 
crvenonosni flashmob na glavnom 
zagrebačkom trgu, koji su predvodili 
klaunovidoktori i djeca iz plesnog studija 
“Plesni punktovi Zagreb”, koji je osmislio 
koreografiju. 

U plesu su nam se pridružili i naši korisnici, 
predstavnici institucija i donatori. 
Zajedničkim plesom prikazali smo 
zajednicu ljudi koja je okupljena oko iste 
misije – donošenja osmijeha u najtežim 
trenutcima.

Danom smijeha ukazali smo na to da 
jedino zajedno možemo doći do velikih 
promjena za dobrobit cijele zajednice, jer 
smijeh budi nadu.

„Sav naš rad i doprinos koji klaudoktor 
donosi društvu ne bi bio moguć 
bez podrške ljudi i zajednice u kojoj 
djelujemo. Primarno se financiramo 
iz donacija građana i tvrtki koji na taj 
način i sami sudjeluju u ostvarenju 
naše misije. Ovim putem svim našim 
donatorima i onima koji će to postati, od 
srca zahvaljujemo što su dio naše priče 
i što nam svojom podrškom omogućuju 
da osmijeh i smijeh dođe do onih kojima 
je najpotrebniji.“, 

Maja Rusan, voditeljica odjela za 
prikupljanje sredstava i komunikacije.
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Susreti prepuni 
pjesme i plesa  
uz Ni Neki Bend
I ove smo godine pjesmom i plesom budili 
radost kod korisnika domova za starije i 
nemoćne. 

Pomno izabran repertoar pjesama koje 
vraćaju u mladost donio je osmijeh na lice 
brojnim korisnicima domova za starije. 
Od Osijeka, Zagreba, Topuskog, Rijeke, 
Voloskog, Krka pa sve do Raba mogle su se 
čuti vesele glazbene note koje nikoga nisu 
ostavile ravnodušnim. 

“Svi prisutni korisnici, pa tako i 
djelatnici, nakon nastupa benda iz 
naše su dvorane za priredbe izišli 
zadovoljni i s osmijehom na licu. Čak 
se i naša korisnica koja boluje od 
demencije rasplesala s našim i vašim 
klaunomdoktorom. Suradnja Crvenih 
nosova s našim domom važna je 
korisnicima i drago nam je da se stalno 
proširuje. Odnosno, nadograđuje se 
i pronalaze se načini kako vratiti i 
produljiti osmijehe na licima korisnika.”, 

Marija Bubalo, radna terapeutkinja  
u Domu za starije i nemoćne  
osobe Osijek
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Sedma godina podrške INASpajaLICE
INA već sedam godina za redom podržava 
naš rad te nam omogućuje da naš 
crvenonosni ured smjestimo u Kuću Udruga 
INASpajaLICA.

Uz nas, u Medulićevoj ulici, u samom srcu 
Zagreba, smjestilo se još pet udruga:

•	 Udruga za darovitost “Dar”

•	 Hrvatski savez gluhoslijepih osoba 
„Dodir“

•	 Udruga za promicanje kulture i 
umjetnosti „Ja BiH“

•	 Udruga „Krila“ – terapijsko jahanje 

•	 „Ljubav na djelu“ – Udruga roditelja 
djece oboljele od malignih bolesti

Zajedno dijelimo svakodnevicu, znanje i 
vještine te su naše različitosti povezane 
unutar zajedničkog cilja, doprinosa 
kvalitetnijem životu svih. Svake godine 
surađujemo na zajedničkim projektima. 
Tako je ove godine crvenonosni ‘Ni Neki 
Bend’ raspjevao Coolturnu špicu i festival 
‘Ja BiH...5 dana Sarajeva u Zagrebu 2022.’, 
a u suradnji s udrugom Ljubav na djelu, 
koja pruža smještaj roditeljima tijekom 
bolničkog liječenja njihove djece, posjetili 
smo djecu i njihove roditelje te uveselili 
im dan i donijeli mnoštvo osmijeha.

Kroz cijelu godinu podrumske prostorije 
koristili smo ih za online izvedbe Karavan 
Orkestra, predavanja unutar programa 
Humor u zdravstvu, razne probe i 
sastanke.
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Godišnji sastanci upravnoga  
odbora i skupštine udruge

Politika zaštite djece i ranjivih osoba

Sastanci Upravnoga odbora i Skupštine 
Udruge redovno su se održavali u ovoj 
godini, kako bi se usvojila godišnja opisna 
i financijska izvješća o radu Udruge u 
prethodnoj godini te plan rada i financijski 
plan za sljedeću kalendarsku godinu. U ovoj 
godini donesen je i prihvaćen Strateški Plan 
Udruge za razdoblje 2022. – 2025.

Kao stručnjaci iz različitih područja, 
značajan doprinos razvoju i upravljanju 
Udrugom volonterski su i u godini 2022. 
godini pružili: Natalie Porias, predsjednica 
Udruge i izvršna direktorica međunarodne 
organizacije RED NOSES Clowndoctors 
International, Giora Seeliger – osnivač 
i umjetnički direktor međunarodne 
organizacije RED NOSES Clowndoctors 
International; mr. Ivanka Gregurinčić 
– voditeljica pedagoških aktivnosti u 

KBC-u Zagreb; Ron B. Given – umirovljeni 
odvjetnik s dugogodišnjim iskustvom 
u tvrtki Wolf Theiss; Pavo Djedović – 
ovlašteni revizor i porezni savjetnik iz 
tvrtke Leitner&Leitner; Monica Culen 
– osnivačica RED NOSES Clowndoctors 
International i bivša predsjednica Udruge, 
doc. dr. sc. Mario Ćuk – specijalist pedijatar 
iz KBC-a Zagreb, Eva Vuksanović Kovač – 
samostalna poduzetnica, Lucijana Jerković 
– voditeljica globalnog PR-a Hrvatske 
turističke zajednice i Eric Pflanzer – 
direktor financija i pravnih poslova RED 
NOSES Clowndoctors Internationala. 

Zahvalni smo što su naši sastanci s 
članovima Upravnog odbora i Skupštine 
uvijek nadahnjujući i podržavajući te što 
zajednički dijelimo želju da bude što više 
osmijeha i životne radosti ondje gdje su 
najpotrebniji.

Tijekom 2021. godine Udruga CRVENI 
NOSOVI klaunovidoktori u svoj rad 
implementirala je Politiku zaštite djece 
i ranjivih osoba, osmišljenu od strane 
partnerske organizacije Red Noses 
International. Navedenom politikom 
želi se pridonijeti stvaranju sigurnog i 
podržavajućeg okruženja za naše korisnike, 
djecu i ranjive osobe, kako bi neometano 
uživali u umjetnosti profesionalnog 
klauniranja. Svi klaunovidoktori i vanjski 

suradnici Udruge, koji dolaze u izravni 
kontakt s djecom i starijim osobama u 
domovima, tijekom 2022. godine pohađali 
su sveobuhvatnu edukaciju iz navedenog 
područja kako bi se dodatno osnažili u 
svom radu. U rujnu 2022. provedena je i 
evaluacija implementacije, a koju je vodio 
Red Noses International i koja je pokazala 
da je Udruga pravovremeno poduzela sve 
potrebne mjere za stvaranje sigurnog 
okruženja za svoje korisnike.
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Financijske donacije od izričite su nam 
važnosti, jer nam omogućuju održavanje i 
širenje misije te planiranje posjeta u cijeloj 
Hrvatskoj, za sve skupine naših korisnika. 

535 tvrtki podržalo nas je financijskom 
donacijom putem pisama u kojima ih 
izvještavamo o našim aktivnostima koje 
provodimo kroz godinu. 

 

Tvrtke koje nas godinama podržavaju 
kroz značajnije financijske donacije jesu 
PLIVA HRVATSKA d.o.o., Amacreo d.o.o., 
MC2 d.o.o., Poslovni integrirani sustavi 
(Monri Payments d.o.o.), Nexi Croatia 
d.o.o., PIXION d.o.o., Primat RD d.o.o.i 
VARIUS GRAFIKA d.o.o.. Uz nas i našu 
misiju stajala je tvrtka Yellow Submarine 
d.o.o., koja tijekom cijele godine prikuplja 
sredstva od prodaje svojih proizvoda, a za 
redovito provođenje dječjeg programa.

Povodom svog 65. rođendana KONZUM 
plus d.o.o. je skupio 65 tisuća osmijeha te 
nam je financijskom donacijom omogućio 
da ih pretvorimo u još puno više osmijeha 
djece u bolnicama. 

Povodom otvorenja nove poslovnice 
na riječkim Škurinjama trgovački lanac 
Kaufland Hrvatska k.d. podržao nas je 
financijskom donacijom koja je usmjerena 
na provedbu programa “Intenzivan 
osmijeh” u KBC-u Rijeka.

Na Plivinom natječaju “Zajedno prema 
zdravlju” dobitnici smo financijske 
donacije za provedbu programa “Humor u 
zdravstvu”. 

Program smo održali učenicima i 
studentima medicinskih škola i fakulteta, 
a obuhvaća predavanje i radionicu o 
praktičnoj primjeni humora u zdravstvu.

Društveno odgovorne tvrtke  
podržale su naše programe
Iz godine u godinu korporativni sektor 
sve veći naglasak stavlja na društveno 
odgovorno poslovanje i korporativnu 
filantropiju te prepoznaje prioritete i 
vrijednosti građana i zajednice u kojoj 
posluju. Izuzetno nam je drago kad 

tvrtke prepoznaju važnost naše misije 
i odluče nas podržati. Doniranjem 
pomažu napraviti razliku u trenutcima 
i na mjestima gdje to ne mogu napraviti 
samostalno. Sretni smo i zahvalni jer udio 
donacija tvrtki svake godine sve više raste.

Kroz 2022. godinu ostvarili smo razne suradnje.
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Mesna industrija RAVLIĆ d.o.o. pokrenula 
je akciju “Zazvoni za osmijeh”, gdje su 
prikupili financijska sredstva za našu 
crvenonosnu misiju zajedno sa svojim 
kupcima koji su mogli donirati kroz loyalty 
bodove. 

Tvrtka Studenac d.o.o. kroz svoju je 
mobilnu aplikaciju omogućila svojim 
potrošačima zamjenu bodova za donacije. 
Njihovi kupci mogu zamijeniti skupljene 
bodove i učiniti dobro djelo i donirati. 

Privredna banka Zagreb d.d. i 
Erste&Steiermärkische Bank d.d. u svojim 
aplikacijama već godinama omogućuju 
svojim potrošačima da nas podrže 
zamjenom bodova i kupona za donacije, 
a preko aplikacije KEKS Pay treću godinu 
zaredom građani nam mogu donirati u 
svakom trenutku. 

Wiener osiguranje Vienna Insurance 
Group d.d. dugogodišnji je partner, koji 
svake godine kroz insertaciju našeg pisma 
u svoju poštu informira svoje klijente 
o našem radu i misiji, što nam onda 
omogućuje širenje zajednice donatora koji 
nas podržavaju.

Udruga koristi službeni automobil kojim 
svakodnevno putujemo na mjesta gdje 

provodimo svoje programe, u cijeloj 
Hrvatskoj, a tvrtka Centar za vozila 
Hrvatske d.d. donirala nam je nove gume.

Vrlo su nam važne donacije u znanju i 
uslugama koje olakšavaju osiguravanje 
svih aktivnosti koje kao organizacija 
trebamo provoditi u svom radu, a time 
nam omogućuju i razvoj. 

Tako nam ORSUS grupa d.o.o. svojom 
donacijom osigurava kvalitetnu i nužnu 
provedbu cjelokupne zaštite na radu. 

Tvrtka Escape d.o.o. omogućuje nam da 
provodimo aktivnosti vezane za digitalne 
kampanje. 

Tvrtka Corvus Pay d.o.o. omogućuje nam 
brzu i sigurnu provedbu online donacija. 

Specijalna bolnica Agram ustupila nam 
je svoje prostorije za snimanje materijala 
za naše programe i ostale promotivne 
aktivnosti. 

Fotografi Andrea Antičević i Photo 
Janta donirali su nam fotografiranja za 
promotivne aktivnosti udruge. 

Tvrtka Go2Digital d.o.o. omogućila nam je 
promociju naše misije kroz svoje digitalne 
ekrane, po cijeloj Hrvatskoj.
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Četiri edukacije o važnosti timskog rada, 
međusobnog uvažavanja i razumijevanja 
održala nam je trenerica i mentorica Ana 
Belamarić iz LQ d.o.o.. Za operativno 
planiranje aktivnosti udruge, koje 
provodimo jednom godišnje, KRAŠ 
prehrambena industrija d.d. ustupila nam 
je dvoranu za radionicu. 

INA-Industrija nafte, d.d. nam omogućuje 
prostor za svakodnevni rad kroz projekt 
‘INASpajaLica’, a u prostorijama se 
održavaju i radionice i edukacije za 
klaunovedoktore i sve zaposlenike Udruge.

Podršku kroz formiranje posebnih uvjeta 
neprofitnim organizacijama daju nam 
tvrtke Print Centar Krapina d.o.o., Produkt 
d.o.o.  i Europlakat d.o.o., koje nam 
omogućuju da budemo viđeni, a tvrtka 
Press clipping d.o.o. da pratimo u kojim 
smo medijima prisutni. 

Jednaku vrstu podrške primamo od tvrtke 
Ernst&Young Savjetovanje d.o.o., koja nam 
svake godine vrši revizijski uvid, gdje se 
kontrolira i potvrđuje ispravno poslovanje 
udruge po svim zakonima. 

Povlašteni smo klijenti u Raiffeisenbank 
Austria d.d., gdje smo izuzeti od svih 
naknada na donacije i plaćanja, što nam 
omogućava da donacije maksimalno 
usmjerimo prema misiji. 

U 2022. godini mnoge su nas tvrtke 
podržale kroz razne aktivnosti, suradnje i 
sponzorstva. 

Svima njima zahvaljujemo od srca što su 
nam kroz svoju podršku omogućile da 
naše djelovanje i doprinos društvu budu 
veći, da se naša misija održava i širi te da 
donesemo još više osmijeha ondje gdje su 
najpotrebniji.

Upravo je zato bitno naglasiti važnost 
osnaživanja pojedinaca i tvrtki koje kroz 
donacije svakodnevno utječu na pozitivne 
promjene u našem društvu. 

Zajedno činimo svijet boljim mjestom.

Podrška institucija
U 2022. godini Udruga je ostvarila sufinanciranje i podršku Grada Zagreba za program 
“Smijeh osnažuje” – program psihosocijalne podrške djeci na liječenju.

Projekt “Clowning Connects Us – ClowNexus”, čiji je nositelj naša međunarodna 
organizacija Red Noses International, a CRVENI NOSOVI su partner uz klaundoktorske 
organizacije iz šest država Europe, sufinanciran je iz programa Europske Unije – 
“Kreativna Europa”. Njegovom će se provedbom razviti nove metodologije za zajednički 
kreirane umjetničke intervencije u socijalnom, zdravstvenom i obrazovnom okruženju. 

Kroz tri godine trajanja projekta sufinanciraju ga i Ministarstvo kulture i medija Republike 
Hrvatske te Gradski ured za socijalnu zaštitu, zdravstvo, branitelje i osobe s invaliditetom 
Grada Zagreba.
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Radosni smo i zahvalni jer smo još 
jednom dobili potvrdu o vrijednosti i 
prepoznavanju važnosti misije donošenja 
radosti i osmijeha ondje gdje su 
najpotrebniji. Ova godina ostat će nam 
u posebnom sjećanju jer smo osvojili 
nagradu Žuti okvir za održivi razvoj 2022. 
godine, u kategoriji zdravlje i dobrobit. 

Žuti okvir dodjeljuje magazin “National 
Geographic Hrvatska”, u sklopu projekta 
“Održiva Hrvatska” te u organizaciji Adria 

Media Zagreb, a nagrada se dodjeljuje u 17 
kategorija definiranih na temelju 17 ciljeva 
održivog razvoja Ujedinjenih naroda.

Od srca i crvenog nosa hvala svim našim 
donatorima, tvrtkama i građanima, 
podržavateljima, medicinskom i stručnom 
osoblju, institucijama i suradnicima. 

Ova nagrada priznanje je našim 
zajedničkim naporima da izgradimo 
zdravije i humanije društvo za sve!

Žuti okvir u rukama CRVENIH NOSOVA 
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Zahvaljujući Vama i zajednici naših Smjehonoša, širimo radost i stvaramo najdragocjenije 
osmijehe u teškim trenutcima. Već dvanaest godina osnažujemo djecu na liječenju u 
bolnicama, njihove roditelje, starije i sve one koji se nalaze u teškim životnim situacijama.

PRIHODI

 Donacije građana 

 Donacije i sponzorstva pravnih osoba 

 Prihodi iz javnih izvora

60,0%

6,5%

28,0%

2,5%

3,5%

TROŠKOVI

 Dječji programi

 Programi za starije osobe

 Poseban program Karavan Orkestar

 Poseban program Humor u zdravstvu

 Poseban program Lokalni Emergency Smile

57 559

925

12

32

2022.

Broj posjećenih osoba

Provedeni klaundoktorski posjeti uživo i online

Broj provedenih programa

Broj gradova u kojima djelujemo

Broj klaunovadoktora

80,8%

13,5%

5,7%

Hvala Vam od srca na svakoj donaciji,  
zbog kojih osmijeh do njih dolazi. 
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143.500,00 KNPrihodi od donacija iz državnog proračuna

5.769.812,31 KNPrihodi od građana i kućanstava 

102.636,00 KNVlastiti prihodi 

103.477,43KNOstali prihodi 

870.390,79 KNPrihodi od trgovačkih društava 

380.895,39 KNOstali prihodi od donacija 

1.268,47 KN
Prihodi od financijske imovine  
(kamate i pozitivne tečajne razlike)

Iznos HRKVrsta prihoda 

7.371.980,39 KNUkupni prihodi 

Prihodi
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339.978,43 KNIntelektualne i osobne usluge 

2.286.086,26 KNBruto plaće 

711.375,77 KN
Službena putovanja,prijevoz,stručno 
usavršavanje zaposlenika i ostale naknade

8.326,40 KNFinancijski i ostali nespomenuti rashodi 

349.182,74 KNOstali rashodi 

330.725,48 KNDoprinosi na plaće 

15.651,18 KNAmortizacija 

1.492.315,90 KN
Rashodi za usluge, telefon, zakup 
prostora, promidžbu i informiranje 

990.418,52 KN
Rashodi vezani uz financiranje ostalih 
povezanih organizacija 

Iznos HRKVrsta rashoda 

6.524.060,68 KNUkupni rashodi 

Rashodi



Medulićeva 34,  
10 000 Zagreb

+385 1561 32 81

info@crveninosovi.hr

www.crveninosovi.hr

Kako nam možete donirati? 

 Općom uplatnicom ili barcodom koje  
možete primati poštom, na vašu kućnu 
adresu, uz informacije o našem radu.

 Općom uplatnicom ili barcodom 
koje možete primate e-mailom kroz 
newsletter. Na taj način pomažete nam 
smanjiti administrativne troškove.

 Online donacijom na našem  
webu www.crveninosovi.hr

 Trajnim nalogom se pridružujete 
zajednici Smjehonoša te nam na taj i 
omogućujete dugotrajno planiranje 
redovitih posjeta klaunovadoktora 
bolnicama.

Hvala vam što ste s nama i u 2022. godini stvarali 
osmijehe koji olakšavaju teške trenutke djeci, 
roditeljima i svima onima kojima je to najpotrebnije.

Informacije o našim programima i posjetima  
možete pročitati na www.crveninosovi.hr


