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Smijeh budi nadu

Kako smo

zajedno u2022.
smijehom
budili nadu!



Vec dvanaestu godinu zaredom zajedno s
Vama donosimo radost i smijeh, pruzamo
osjecaj srece ljudima koji se nalaze u
teSkim, kriznim situacijama i okolnostima.
Klaunovidoktori redovito posjecuju djecu
u bolnicama te starije i nemocne osobe
u domovima diljem Hrvatske. PruZaju im
pomoc i podriku u nosenju sa strahovima,
nesigurnostima i dosadom te im donose
veselje i smijeh koji bude nadu.

Zahvaljujuci Vasoj podrsci od pocetka
djelovanja udruge, donijeli smo vise
od 300.000 osmijeha na lica djece u
bolnicama i rehabilitacijskim ustanovama
te na lica starijih u domovima, a za vrijeme
kriznih situacija ohrabrivali smo sve one
koji su se nasli u teskim okolnostima.

OvogodiSnje izvjeS¢e posvecujemo

najdragocjenijim osmijesima koji su nastali
u teskim trenutcima.

HVALA VAM STO STE DIO NASE CRVENONOSNE PRICE!

w,Unosite radost ondje gdje je to
najpotrebnije. Posvecenost i strast u
ocima, to je ono radi cega doniramo za
CRVENE NOSOVE. Znamo da Cinite svijet
boljim mjestom!*,

donatorica Ana

,Vas ljudski doprinos bolesnoj djeci i
starijima nema cijenu. Dok ste s njima,
zaboravljaju na svoje boli i patnje koje
su obiljezZile njihove Zivote i Zivote
njihovih najbliZih. Velika hvala.*,

donatorica Vanja




Smijeh jos glasnije odjekuje sobama
i hodnicima djec¢jih odjela bolnica

»Klaun je osoba koja donosi srecu kada je
tesko!“, rijeci su djevojke Sanje, a upravo je
ova recenica bit nase misije.

Cijelu ovu godinu klaunovidoktori bili su
podrska djeci na lijecenju, kao i njihovim
obiteljima. Klaunovskim trikovima brisali
su suze s djecjih lica, a teske misli i brige
preusmjeravali na put smijeha i veselja.

U Hrvatskoj djeluje 32 klaunovadoktora
koji redovito posjecuju djecu na 68 djecjih
odjela u Zagrebu, Osijeku, Vukovaru,
Vinkovcima, Slavonskom Brodu,
Rijeci, Splitu, Sibeniku, Zadru i Kninu.
Svakodnevnoj u nekoj od ovih bolnica
susrecu se s djecom i roditeljima u kojima
pronalaze iskrenu trunku srece i vracaju
osmijeh na lice. Osmijeh koji budi nadu i
hrabrost u svakome od nas.

»1a znatiZelja na licu djeteta, taj radosni
osmijeh, to veselo iScekivanje Sto ce sada
klaun napraviti... neopisivo. Moja je kci
posve zaboravila gdje se nalazi i zasto je
u bolnici.,

mama Danijela
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@ KBC-u Zagreb (Rebro),
na odjelu djecje kirurgije i u

djecjoj poliklinici dnevne bolnice

@ Djecjoj bolnici Srebrnjak,
na odjelu djecje kirurgije

@ KBC-u Rijeka,
na odjelu djecje kirurgije

@ KBC-u Osijek,
na odjelu djecje kirurgije

@ KBC-u Split,
na odjelu djecje kirurgije

Sve djecje brige i strah nestanu u trenu,
kroz osmijeh koji klaun izmami kad je
najteze.

Osluskujuci potrebe djece, roditelja
i medicinskog osoblja, uveli smo
dodatnu posjetu klaunovadoktora u
popodnevnim satima. Kako bismo im
razvedrili i popodnevni boravak u bolnici,
odsada svakoga drugoga ponedjeljka
klaunovidoktori donose radost i osmijehe
svoj djeci na lije¢enju u KBC-u Sestre
milosrdnice!

Intenzivan osmijeh
provodimo u pet
bolnica diljem
Hrvatske!

Nakon dvije duge pandemijske godine
pocetkom rujna ponovno smo pokrenuli
svoj program Intenzivan osmijeh.

Rije¢ je o programu u kojemu je jedan
klaundoktor Sest sati dezuran i, po potrebi
i pozivu, intervenira smirujuci dijete i
odvracajuci mu paznju od laboratorijskih
i dijagnostickih pretraga. Klaun sudjeluje i
u pripremi djeteta za operaciju, a njegovo
prisustvo smanjuje strah i anksioznost
djeci i roditeljima te olakSava izvodenje
pretraga.



Glazbena karavana
proputovala je
cijelu Hrvatsku

I ove godine klaunovidoktori pruZili su djeci
s teSkocama u razvoju 25 cudesnih izvedbi
uZivo te dvije online.

Rijec je o interaktivnoj glazbenoj predstavi,
Karavan orkestar, koja je nastajala nekoliko
godina, kroz pazljivo osluskivanje potreba
djece s teSko¢ama u razvoju.

Posebnost Karavan orkestra jest $to
svakom djetetu ostavlja vrijeme za
reakciju, a ¢esto je upravo to ono $to nam
nedostaje da bismo ih razumjeli. Svojim
jedinstvenim pristupom klaunovidoktori
daju im vrijeme i prostor da budu ono $to
jesu i da sudjeluju u umjetnosti i kulturi
bez ikakvih ocekivanja.

Uz pomoc glazbenoga orkestra donijeli
smo osmijeh i ispunili srca sre¢om u
rehabilitacijskim i odgojno-obrazovnim
ustanovama diljem Hrvatske.

@ zAGREB - Centar za autizam, Mali
dom - Zagreb, Centar za odgoj i
obrazovanje Dubrava

@ VELIKA GORICA - Centar za odgoj i
obrazovanje

@ RIJEKA - Centar za odgoj i
obrazovanje

@ VUKOVAR - Udruga “Vukovarski
leptirici”

@ pAaKovo - Osnova Skola “Vladimir
Nazor”

@ PETRINJA — Osnova Skola “Vladimir
Nazor”

@ POZEGA - Osnova skola Julija
Kempfa

@ DARUVAR - Udruga ,Korak dalje®,
Centar za odgoj i obrazovanje “Rudolf
Steiner”

@ BJELOVAR - V. osnovna Skola

@ KOPRIVNICA - Centar za 0dgoj,
obrazovanje i rehabilitaciju “Podravsko
sunce”

@ KNIN - Udruga osoba s invaliditetom
»Sveti Bartolomej”

@ sPLIT — Udruga “Krila andela”
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Programom za krizne situacije
probudili smo radost i nadu

Bez obzira na to odakle dolazimo i kojim
jezikom govorimo, osmijehe, pjesmu i
igru svi razumiju. Vodeni ovom mislju,
prepoznali smo koliko je vazna psiho-
socijalna podrska djeci i majkama
pristiglima iz Ukrajine, koji su utociste
pronasli u Hrvatskoj.

Kroz na$ program za krizne situacije Local
Emergency Smile nastavili smo vracati
djeci trenutke radosti i igre, a njihovim
roditeljima olakSavati teske trenutke,
ohrabrivati ih i biti im podrska.

Tijekom 2022. godine klaunovidoktori
donijeli su osmijehe i trenutke bezbriznosti
djeci i njihovim majkama smjestenim u
Zagrebu, Rakitju, Osijeku, Vinkovcima,
Kraljevici, Splitu, Topuskom, Rakovici,
Gospicu, Opatiji i Belis¢u. Nastavili smo

posjecivati i osobe pogodene potresom
na podrucju Sisacko-moslavacke Zupanije
kako bismo im pokazali da nisu sami.
Vidjeti radost u oc¢ima i osmijeh na licu
djeteta u njegovim najtezim trenutcima
nama je najveca nagrada.

»Klaun je bice koje u sebi nosi cijeli
spektar emocija i Zivotnih situacija.
Svojim prisustvom, kad covjek misli da
je u bezizlaznoj situaciji, donosi mu
trenutak u kojem ima vrijeme i prostor
osloboditi se, otpustiti stres, strah i tugu.
Prostor u kojem se moZe nasmijati te si
dopustiti krenuti ispocetka. To je ono 3to
klaunovidoktori donose.*,

klaunesa Petra



,,Ovakvim aktivnostima odvracamo
im paznju od crnih misli te im
stvaramo mogucnost da se opet
osjecaju kao djeca i da budu djeca.

Radionice cirkusnih vjestina pomogle
su im da se maknu u neki drugi svijet,
da se zabave i razvesele i, 3to je
najbitnije, barem nakratko zaborave
nevolje koje su ih zadesile.*,

klaunesa Dajana

Kroz igru i u€enje pokazujemo kako
nemoguce moze postati moguce

Kroz nasa dva programa, Cirkus Pacijentus
i Cirkus Smile, uspjeli smo osnaZiti djecu i
pokazati im da, unatoc trenutnoj situaciji,
i dalje mogu imati svoje djetinjstvo, osjecati
se radosno i bezbrizno.

Cirkus Pacijentusom posjetili smo djecu
koja se lijeCe na Zavodu za djeju i
adolescentnu psihijatriju KBC-a Osijek
te djecu na Odjelu djecje psihijatrije
Klinike za psiholoSku medicinu KBC-a
Zagreb. Puna Cetiri dana djeca su zajedno
s klaunovima uvjezbavala cirkuske trikove
i toCke. Peti, zavrsni dan radionice,
roditeljima i medicinskom osoblju puni
samopouzdanja pokazali su nove vjestine
koje su naucili.

Bilo je tu raznih trikova, od okretanja
tanjura, preko Zongliranja pa do tocaka s
gimnasticarskom trakom. A ono najvaznije
jest da su kroz igru vidjeli kako ono $to im
se na prvu ¢ini nemoguce uz malo truda i

=

volje mozZe postati moguce.

Pocetkom godine cirkuski $ator podigao
se u Dje¢jem domu “Sveta Ana” u
Vinkovcima, a tijekom ljeta i za djecu iz
Ukrajine koja su bila smjestena u Splitu.
Pripremili smo petodnevnu radionicu
Cirkus Smile i otvorili smo im vrata Sarenog
klaundoktorskog svijeta u kojem su opet
postali bezbrizna i razigrana djeca.




Susreti koji nas medusobno obogacuju

Dolazak klauna u dom za starije osobe budi
Zivotnu radost. To je vrijeme u kojemu
korisnici s klaunom dijele mudrost Zivota,
ljubavne savjete i probuduju davna lijepa
sjecanja na mladost. Odnos je to koji
obogacuje i jedne i druge. Svaki posjet
klauna domu jedinstven je i poseban.
Klaunovidoktori redovito uz pomoc
humora korisnicima domova uljepsavaju
dan i njihovu svakodnevicu cine radosnijom
i ispunjenijom.

U 2022. godini aktivno smo se pripremali

za novi program “Prije snova”, koji cemo
poceti provoditi ve¢ pocetkom iduce
godine. Projekt “Prije snova” namijenjen je
starijima u domovima za starije i nemocne,
a provodit ¢emo ga u Zagrebu, Osijeku,
Rijeci i Splitu. Cilj nam je pruziti starijim
ljudima paznju, ljubav i njezni osmijeh prije
spavanja. Udaljiti ih od strahova i ruznih
snova te zamijeniti samocu osjecajem
sigurnosti.

Projekt je financiran od strane fondacije
Red Noses International Innovation Fund.



Cirkus Varijete budi davno

zaboravljene talente

Program “Cirkus Varijete” i ove je godine
unio radost u Dom za starije i nemocne
osobe Split - Vukovarska, a nakon
gotovo dvogodidnje pauze uzrokovane
pandemijom, program “Cirkus Varijete”
vratio se i u Dom za starije osobe
Medvescak u Zagrebu.

Program je to koji obuhvaca radionice
jednostavnih cirkuskih vjestina na
kojima korisnici domova, uz pomoc
klaunovadoktora, imaju priliku ponovno
probuditi svoje talente i, zajedno sa svojim
prijateljima iz doma, osmisliti cirkusku
predstavu.

Program radionica traje Cetiri dana, dok je
peti dan rezerviran za izvedbu osmisljene
predstave.

»Davno nisam vidio svoju suprugu
ovako sretnu!“,

korisnik doma za starije

»Nasim dragim doktorima:
za sve ste CRVENI NOSOVI
za mene ste Sarena sreca.
Doletite poput njeznog,
toplog leptira

ili najljepse ptice

kad rasiri krila

i postajete nasa dobra vila.
Malo je reci hvala

za svaki trenutak smijeha
za svaki vas dodir,

za svaku otpjevanu pjesmu.
Mi uz vas postajemo

djeca i mladci,

a ne uveli starci.“,

gospoda Gorana,
korisnica doma za starije
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Klaunova najveca snaga
jest pretvoriti strah u snagu

Crvenonosne novine nastavljaju i dalje
zabavljati Citatelje starije Zivotne dobi, ali i
svima kojima nedostaje smijeha.

Kako bi dosli do 3to veceg broja osmijeha,
Cak i kad nismo fizicki prisutni, osmislili
smo naSe zabave novine namijenjene
ljudima starije Zivotne dobi. U svakom
broju Crvenonosnih novina svojim
Citateljima donosimo zanimljive detalje
iz klaunovskih avantura, poeziju,

recepte, price, krizaljke i brojne druge
zanimljivosti. Dostupne su u 14 domova
za starije i nemoc¢ne u Osijeku, Belom
Manastiru, Rijeci, Krku, Puli, Porecu, Splitu
i Zagrebu, te u online obliku na na3oj
web-stranici: www.crveninosovi.hr

Klaun se nikada ne fokusira na ono $to
nedostaje, ve¢ na ono §to postoji.

Klaunovidoktori nikoga ne svode na
njegovo stanje ili okolnosti, ve¢ se
usredotocuju na dublje razumijevanje
sposobnosti i prednosti onih kojima se
bave.

| upravo zbog toga kroz ClowNexus
pronalazimo zajednicki put da zajedno
stvaramo, igramo se, smijemo i uzivamo u
umjetnosti, dajuci vrijeme i prostor svima
da izraze svoje perspektive, osjecaje i
kreativnost.

Aktivnosti ovog projekta granaju se u
dva smjera:

e kreiranje umjetnickih formata sa starijim
osobama oboljelim od demencije

e kreiranje umjetnickih formata s djecom
iz autisti¢nog spektra

Projekt ClowNexus provodi se uz potporu
programa Europske unije , Kreativna
Europa“.



Klaun nas povezuje

U sklopu trogodisnjeg medunarodnog
projekta, ClowNexus, umjetnici iz vise
zemalja, ukljucujuci i nase klaunovedoktore,
kroz godinu su prisustvovali na umjetnickim
laboratorijima u Litvi i Barceloni.

Cilj ovih laboratorija jest medusobno
dijeljenje znanja i iskustva te prilika za
detaljnije istraZivanje kako se klauniranje i
humor u zdravstvu mogu koristiti za razvoj
snaznijih drustvenih veza i kako omoguciti
bolju komunikaciju s osobama koje Zive
s demencijom, djecom s poremecajem

.

autisti¢nog spektra i njihovim skrbnicima.

Odrzali smo panel-diskusiju na temu
»Klaun nas povezuje - Utjecaj rada
klaunovadoktora na stanje korisnika
domova za starije osobe”, pri ¢emu su
se okupili struc¢njaci i struc¢njakinje iz
podrucja socijalne i medicinske skrbi. Cilj
panela bio je podici svijest o temama kao
Sto su integracija starijih osoba u nase
drustvo, zatim demencija te iskustvo
suradnje struc¢njaka u domovima za starije
i klaunovadoktora.

“ClowNexus ve¢ sad pokazuje velik
efekt. Osobe koje su smjestene na
Alzheimerovom odjelu uistinu vas rado
iscekuju, osjetili su taj individualni
pristup i raduju se kada vas vide. Ima
osoba koje nisu komunicirale, nisu
kontaktirale, ali na vasu pozitivnu
energiju, prepoznavanje kroz vrlo
kvalitetnu pripremljenost projekta,
oni stvarno pokazuju vec sada velike
rezultate i jako se veselimo nastavku.”,

Natasa KoraZzija, ravnateljica
Doma za starije osobe “Park”
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Edukacija klaunovadoktora
nikad ne prestaje

Klaunovidoktori su umjetnici posebno
educirani za rad s bolesnom djecom,
starijim i nemoc¢nim osobama te s djecom
imladima s teSkocama u razvoju.

Njihova edukacija nikad ne prestaje te uz
umjetnicke vjeStine neprestano usvajaju
nova znanja, u okviru podruc¢ja bolnickih
procedura, osnova komunikologije,
psihologije, pedagogije i sociologije.
Procedure i edukacije odredene su
CRVENONOSNIM KURIKULUMOM, a
edukaciju propisuje i prati Medunarodna
Skola humora u Becu (ISH), koja djeluje pod

okriljem nase medunarodne organizacije
RED NOSES INTERNATIONAL.

Medunarodna putujuca $kola humora,
poznatija pod nazivom ISH TO GO, i ove
se godine odrZala u svibnju, u Zagrebu.
Ovaj edukativan program okuplja nase
klaunovedoktore iz cijele Hrvatske kako bi
unaprijedili svoja znanja i vjeStine u radu
s bolesnima i nemoc¢nima. Ugostili smo
vrhunskog umjetnika i klauna Moshea
Cohena, koji je puna Cetiri dana otvorena
uma i srca nasim klaunovima prenosio

znanje koje posjeduje.



Rujan je ve¢ tradicionalno rezerviran za
ponovno okupljanje klaunovadoktora iz
cijele Hrvatske na viSednevnoj intenzivnoj
radionici i edukaciji u sklopu Nacionalnog
kampa CRVENIH NOSOVA.

Ovogodidnji predava¢ bio je Michael
Christensen, ¢ovjek i klaun koji je zapoceo
prve klaunovske posjete bolnici i osnovao
prvu klaundoktorsku organizaciju na
svijetu. Njegov primjer pomogao je
pokrenuti brojne organizacije diljem
svijeta, medu kojima smo i mi, CRVENI
Nosovi klaunovidoktori, koji vec
punih 12 godina uz pomo¢ umjetnosti
profesionalnog klauniranja, humora
i smijeha vracamo ljudima u teskim i
kriznim situacijama osjecaj radosti, srece
i optimizma.

U godini 2022. odrzali smo i tri audicije,
dvije u Zagrebu te jednu u Splitu, za

primanje novih klaunovadoktora u osjecki,
zagrebacki i splitski tim kako bismo nasu
misiju prosirili jos i dalje.

“Velika paZnja mora biti posvecena
odabiru ljudi koji ¢e postati
klaundoktori. Potrebna je velika
emocionalna zrelost i dobro posloZen
sustav vrijednosti, jer ce se svaki
klaun susresti s prekrasnim i radosnim
trenutcima, ali isto tako i s tuZnim i
uznemirujucim situacijama. Zato mora
imati dobro posloZzenu strukturu, gdje
je edukacija neizostavni dio, kako bi se
mogao sa svime nositi i ispuniti svoju
misiju.”,

Michael Christensen, americki klaun i
zacetnik ideje klaunovadoktora
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lako nam je primarna misija olaksavanje
bolnickih dana djeci i njihovim roditeljima,
klaundoktori pomazZu i strucnom
medicinskom osoblju u komunikaciji s
djetetom na lijecenju.

Humor olak3ava komunikaciju i pomaze u
izgradnji odnosa s pacijentom te olak3ava
savladavanje teskih trenutaka.

Programom Humor u zdravstvu
osnazujemo medicinsko osoblje dodatnim
vjeStinama, stvaramo pozitvno ozracje i
podiZzemo kvalitetu rada osvjeStavanjem
kako integrirati humor u zdravstvenim
ustanovama na dobrobit svih uklju¢enih
u proces lijecenja. Program provodimo s
ucenicima i studentima medicinskih Skola
i fakulteta te s medicinskim osobljem koje
je aktivno u zdravstvenom sustavu.

U studenom odrZali smo konferenciju za
medije na kojoj smo predstavili program
‘Humor u zdravstvu’, te smo najavili i
pocetak prvog ciklusa predavanja za
medicinske sestre i lije¢nike KBC-a Zagreb.

Pohadanjem predavanja i radionice
medicinske sestre i lijecnici sada ostvaruju

Program za medicinsko osoblje

bodove od strane Hrvatske lijecnicke
komore i Hrvatske komore medicinskih
sestara, koje su priznale ovaj program.

U 2022. godini ‘Humor u zdravstvu’
odrzali smo za:

e lijecnike i medicinske sestre KBC-a
Sestre milosrdnice

e medicinske sestre KBC-a Zagreb

e ucenike 5. razreda Skole za medicinske
sestre Vinogradska

o ucenike 2. razreda Skole za medicinske
sestre Mlinarska

e ucenike Zdravstvene Skole u Splitu

e studente diplomskog sveucilisnog
studija za sestrinstvo na Fakultetu za
dentalnu medicinu i zdravstvo Osijek,
Sveuciliste Josipa Jurja Strossmayera u
Osijeku

e medicinske sestre koje su sudjelovale
na HUMS-u

e volontere Drustva Crvenog kriza
Varazdinske zupanije



Suradnja s lije€nicima i medicinskim
sestrama osnaZzuje nas za rad u bolnicama

+

Sudjelovali smo na 11. kongresu
Hrvatske udruge medicinskih sestara s
medunarodnim sudjelovanjem “Sestrinstvo
bez granica”, koji se odrZzao od 9. do 12.
lipnja 2022. godine u Opatiji.

Medicinskim sestrama i tehnicarima,
lije¢nicama i lije¢nicima, kojih je bilo
cak cetrdeset, kroz dvije radionice u
sklopu programa “Humor u zdravstvu”
na kongresu smo predstavili humor kao
vrijedan alat u uspostavljanju odnosa s
pacijentima.
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5. svibnja - Dan u kojem

je smijeh prevladao

Dana 5. svibnja obiljeZili smo nas Dan
smijeha i predstavili dvanaestogodisnji
rad u Hrvatskoj, kao i novi slogan:
“Smijeh budi nadu”.

Panel-diskusija pod nazivom “Klaunovskim
koracima do velikih promjena” okupila
je stru¢njake iz podruc¢ja medicinske
i socijalne skrbi, kako bismo istaknuli

vaznost misije klaundoktora, educiranih
stru¢njaka, koji donose smijeh djeci
na lijeCenju u bolnicama, starijima u
domovima i svima onima kojima je to
najpotrebnije.

Cilj panel-diskusije bio je dati dublji uvid u
djelovanje nasih klaunovadoktora koji su
aktivni u viSe podrucja drustva.

“Klaun donosi razne emocije u bolnicu. Bilo je tu svega: smijeha, plakanja, divljenja,
igranja, ma $to god Zelite. Dodu u pravom trenutku — kad nam je najteZe. Pojave se iza
nekog coska, vrata, i morate se nasmijati, Zelite li to ili ne. Oni jednostavno to izvuku
iz vas i pojavi se neka druga emocija kad vam je najteZe. Prepustite joj se i zato su nam

klaunovi potrebni u bolnici.”,

Kristina Kruznik, glavna medicinska sestra klinike za pedijatriju KBC Sestre milosrdnice



KLAUNOVIDOKTORI

Nakon panel-diskusije pripremili smo
crvenonosni flashmob na glavnom
zagrebackom trgu, koji su predvodili
klaunovidoktori i djeca iz plesnog studija
“Plesni punktovi Zagreb”, koji je osmislio
koreografiju.

U plesu su nam se pridruzili i nasi korisnici,
predstavnici institucija i donatori.
Zajednickim plesom prikazali smo
zajednicu ljudi koja je okupljena oko iste
misije - donosenja osmijeha u najtezim
trenutcima.

Danom smijeha ukazali smo na to da
jedino zajedno mozemo do¢i do velikih
promjena za dobrobit cijele zajednice, jer
smijeh budi nadu.

?@;

HRVATSKIE
ENHZE\*NIKA

»Sav nas rad i doprinos koji klaudoktor
donosi drustvu ne bi bio moguc
bez podrske ljudi i zajednice u kojoj
djelujemo. Primarno se financiramo
iz donacija gradana i tvrtki koji na taj
nacin i sami sudjeluju u ostvarenju
nase misije. Ovim putem svim nasim
donatorima i onima koji ¢e to postati, od
srca zahvaljujemo Sto su dio nase price
i Sto nam svojom podrskom omogucuju
da osmijeh i smijeh dode do onih kojima
je najpotrebniji.“,

Maja Rusan, voditeljica odjela za
prikupljanje sredstava i komunikacije.




Susreti prepuni
pjesmei plesa
uz Ni Neki Bend

1 ove smo godine pjesmom i plesom budili
radost kod korisnika domova za starije i
nemocne.

Pomno izabran repertoar pjesama koje
vracaju u mladost donio je osmijeh na lice
brojnim korisnicima domova za starije.
Od Osijeka, Zagreba, Topuskog, Rijeke,
Voloskog, Krka pa sve do Raba mogle su se
Cuti vesele glazbene note koje nikoga nisu
ostavile ravnodusnim.
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“Svi prisutni korisnici, pa tako i
djelatnici, nakon nastupa benda iz
nase su dvorane za priredbe izisli
zadovoljni i s osmijehom na licu. Cak
se i nasa korisnica koja boluje od
demencije rasplesala s nasim i vasim
klaunomdoktorom. Suradnja CRVENIH
NOSOVA s naSim domom vazZna je
korisnicima i drago nam je da se stalno
prosiruje. Odnosno, nadograduje se
i pronalaze se nacini kako vratiti i
produljiti osmijehe na licima korisnika.”,

Marija Bubalo, radna terapeutkinja
u Domu za starije i nemocne
osobe Osijek



Sedma godina podrske INASpajaLICE

INA vec¢ sedam godina za redom podrZava
nas rad te nam omogucuje da nas
crvenonosni ured smjestimo u Kucu Udruga
INASpajaLICA.

Uz nas, u Meduli¢evoj ulici, u samom srcu
Zagreba, smjestilo se jo$ pet udruga:

Udruga za darovitost “Dar”

Hrvatski savez gluhoslijepih osoba
»Dodir"

e Udruga za promicanje kulture i
umjetnosti,Ja BiH“

e Udruga ,Krila“ - terapijsko jahanje

e ,Ljubav nadjelu“ - Udruga roditelja
djece oboljele od malignih bolesti

Zajedno dijelimo svakodnevicu, znanje i
vjestine te su nase razli¢itosti povezane
unutar zajednickog cilja, doprinosa
kvalitetnijem Zivotu svih. Svake godine
suradujemo na zajednickim projektima.
Tako je ove godine crvenonosni ‘Ni Neki
Bend’ raspjevao Coolturnu Spicu i festival
‘Ja BiH...5 dana Sarajeva u Zagrebu 2022,
a u suradnji s udrugom Ljubav na djelu,
koja pruza smjestaj roditeljima tijekom
bolnickog lijecenja njihove djece, posjetili
smo djecu i njihove roditelje te uveselili
im dan i donijeli mnostvo osmijeha.

Kroz cijelu godinu podrumske prostorije
koristili smo ih za online izvedbe Karavan
Orkestra, predavanja unutar programa
Humor u zdravstvu, razne probe i
sastanke.
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Godisnji sastanci upravnoga
odbora i skupstine udruge

Sastanci Upravnoga odbora i Skupstine
Udruge redovno su se odrZavali u ovoj
godini, kako bi se usvojila godisnja opisna
i financijska izvjes¢a o radu Udruge u
prethodnoj godini te plan rada i financijski
plan za sljedecu kalendarsku godinu. U ovoj
godini donesen je i prihvacen Strateski Plan
Udruge za razdoblje 2022. — 2025.

Kao stru¢njaci iz razlicitih podrugja,
znacajan doprinos razvoju i upravljanju
Udrugom volonterski su i u godini 2022.
godini pruzili: Natalie Porias, predsjednica
Udruge i izvr$na direktorica medunarodne
organizacije RED NOSES Clowndoctors
International, Giora Seeliger - osnivac
i umjetnic¢ki direktor medunarodne
organizacije RED NOSES Clowndoctors
International; mr. Ivanka Gregurincic¢
- voditeljica pedagoskih aktivnosti u

a0

KBC-u Zagreb; Ron B. Given - umirovljeni
odvjetnik s dugogodisnjim iskustvom
u tvrtki Wolf Theiss; Pavo Djedovi¢ -
ovladteni revizor i porezni savjetnik iz
tvrtke Leitner&Leitner; Monica Culen
- osnivacica RED NOSES Clowndoctors
International i bivia predsjednica Udruge,
doc. dr. sc. Mario Cuk - specijalist pedijatar
iz KBC-a Zagreb, Eva Vuksanovi¢ Kovac -
samostalna poduzetnica, Lucijana Jerkovi¢
- voditeljica globalnog PR-a Hrvatske
turisticke zajednice i Eric Pflanzer -
direktor financija i pravnih poslova RED
NosEs Clowndoctors Internationala.

Zahvalni smo 3to su nasi sastanci s
¢lanovima Upravnog odbora i Skupstine
uvijek nadahnjujuci i podrZavajuci te sto
zajednicki dijelimo Zelju da bude sto vise
osmijeha i Zivotne radosti ondje gdje su
najpotrebniji.

Politika zastite djece i ranjivih osoba

Tijekom 2021. godine Udruga CRVENI
Nosovi klaunovidoktori u svoj rad
implementirala je Politiku zastite djece
i ranjivih osoba, osmisljenu od strane
partnerske organizacije Red Noses
International. Navedenom politikom
Zeli se pridonijeti stvaranju sigurnog i
podrzavajuceg okruZenja za nase korisnike,
djecu i ranjive osobe, kako bi neometano
uzivali u umjetnosti profesionalnog
klauniranja. Svi klaunovidoktori i vanjski

suradnici Udruge, koji dolaze u izravni
kontakt s djecom i starijim osobama u
domovima, tijekom 2022. godine pohadali
su sveobuhvatnu edukaciju iz navedenog
podrucja kako bi se dodatno osnaZzili u
svom radu. U rujnu 2022. provedena je i
evaluacija implementacije, a koju je vodio
Red Noses International i koja je pokazala
da je Udruga pravovremeno poduzela sve
potrebne mjere za stvaranje sigurnog

okruZenja za svoje korisnike.




Drustveno odgovorne tvrtke
podrzale su nase programe

Iz godine u godinu korporativni sektor
sve veci naglasak stavlja na drustveno
odgovorno poslovanje i korporativnu
filantropiju te prepoznaje prioritete i
vrijednosti gradana i zajednice u kojoj
posluju. lzuzetno nam je drago kad

tvrtke prepoznaju vaznost nase misije
i odlu¢e nas podrzati. Doniranjem
pomazu napraviti razliku u trenutcima
i na mjestima gdje to ne mogu napraviti
samostalno. Sretni smo i zahvalni jer udio
donacija tvrtki svake godine sve vise raste.

— Kroz 2022. godinu ostvarili smo razne suradnje. —

Financijske donacije od izri¢ite su nam
vaznosti, jer nam omogucuju odrzavanje i
Sirenje misije te planiranje posjeta u cijeloj
Hrvatskoj, za sve skupine nasih korisnika.

535 tvrtki podrzalo nas je financijskom
donacijom putem pisama u kojima ih
izvjeStavamo o nasim aktivnostima koje
provodimo kroz godinu.

Tvrtke koje nas godinama podrZavaju
kroz znacajnije financijske donacije jesu
PLIVA HRVATSKA d.o.0., Amacreo d.o.o.,
MC2 d.o.o., Poslovni integrirani sustavi
(Monri Payments d.o.o.), Nexi Croatia
d.o.o., PIXION d.o.0., Primat RD d.o.0.i
VARIUS GRAFIKA d.o.o.. Uz nas i nasu
misiju stajala je tvrtka Yellow Submarine
d.o.o., koja tijekom cijele godine prikuplja
sredstva od prodaje svojih proizvoda, a za
redovito provodenje djecjeg programa.

Povodom svog 65. rodendana KONZUM
plus d.o.o. je skupio 65 tisuc¢a osmijeha te
nam je financijskom donacijom omogucio
da ih pretvorimo u jos puno vise osmijeha
djece u bolnicama.

Povodom otvorenja nove poslovnice
na rije¢kim Skurinjama trgovacki lanac
Kaufland Hrvatska k.d. podrzao nas je
financijskom donacijom koja je usmjerena
na provedbu programa “Intenzivan
osmijeh” u KBC-u Rijeka.

Na Plivinom natjecaju “Zajedno prema
zdravlju” dobitnici smo financijske
donacije za provedbu programa “Humor u
zdravstvu”.

Program smo odrzali ucenicima i
studentima medicinskih $kola i fakulteta,
a obuhvaca predavanje i radionicu o
prakti¢noj primjeni humora u zdravstvu.
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Mesna industrija RAVLIC d.o.o. pokrenula
je akciju “Zazvoni za osmijeh”, gdje su
prikupili financijska sredstva za nasu
crvenonosnu misiju zajedno sa svojim
kupcima koji su mogli donirati kroz loyalty
bodove.

Tvrtka Studenac d.o.o. kroz svoju je
mobilnu aplikaciju omogucila svojim
potro$ac¢ima zamjenu bodova za donacije.
Njihovi kupci mogu zamijeniti skupljene
bodove i uciniti dobro djelo i donirati.

Privredna banka Zagreb d.d. i
Erste&Steiermdrkische Bank d.d. u svojim
aplikacijama ve¢ godinama omogucuju
svojim potroSacima da nas podrze
zamjenom bodova i kupona za donacije,
a preko aplikacije KEKS Pay tre¢u godinu
zaredom gradani nam mogu donirati u
svakom trenutku.

Wiener osiguranje Vienna Insurance
Group d.d. dugogodisnji je partner, koji
svake godine kroz insertaciju naseg pisma
u svoju postu informira svoje klijente
o nasem radu i misiji, Sto nam onda
omogucuje Sirenje zajednice donatora koji
nas podrzavaju.

Udruga koristi sluzbeni automobil kojim
svakodnevno putujemo na mjesta gdje

&

provodimo svoje programe, u cijeloj
Hrvatskoj, a tvrtka Centar za vozila
Hrvatske d.d. donirala nam je nove gume.

Vrlo su nam vazne donacije u znanju i
uslugama koje olak3avaju osiguravanje
svih aktivnosti koje kao organizacija
trebamo provoditi u svom radu, a time
nam omogucuju i razvoj.

Tako nam ORSUS grupa d.o.o. svojom
donacijom osigurava kvalitetnu i nuznu
provedbu cjelokupne zastite na radu.

Tvrtka Escape d.o.o. omogucuje nam da
provodimo aktivnosti vezane za digitalne
kampanje.

Tvrtka Corvus Pay d.o.o. omogucuje nam
brzu i sigurnu provedbu online donacija.

Specijalna bolnica Agram ustupila nam
je svoje prostorije za snimanje materijala
za nase programe i ostale promotivne
aktivnosti.

Fotografi Andrea Anticevi¢ i Photo
Janta donirali su nam fotografiranja za
promotivne aktivnosti udruge.

Tvrtka GozDigital d.o.o. omogucila nam je
promociju nase misije kroz svoje digitalne
ekrane, po cijeloj Hrvatskoj.
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Cetiri edukacije o vaznosti timskog rada,
medusobnog uvaZzavanja i razumijevanja
odrZala nam je trenerica i mentorica Ana
Belamari¢ iz LQ d.o.o.. Za operativno
planiranje aktivnosti udruge, koje
provodimo jednom godi$nje, KRAS
prehrambena industrija d.d. ustupila nam
je dvoranu za radionicu.

INA-Industrija nafte, d.d. nam omogucuje
prostor za svakodnevni rad kroz projekt
‘INASpajalica’, a u prostorijama se
odrzavaju i radionice i edukacije za
klaunovedoktore i sve zaposlenike Udruge.

Podrsku kroz formiranje posebnih uvjeta
neprofitnim organizacijama daju nam
tvrtke Print Centar Krapina d.o.o., Produkt
d.o.o. i Europlakat d.o.o., koje nam
omogucuju da budemo videni, a tvrtka
Press clipping d.o.o. da pratimo u kojim
smo medijima prisutni.

Jednaku vrstu podrske primamo od tvrtke
Ernst&Young Savjetovanje d.o.o., koja nam
svake godine vrsi revizijski uvid, gdje se
kontrolira i potvrduje ispravno poslovanje
udruge po svim zakonima.

Podrska institucija

Povlasteni smo klijenti u Raiffeisenbank
Austria d.d., gdje smo izuzeti od svih
naknada na donacije i pla¢anja, $to nam
omogucava da donacije maksimalno
usmjerimo prema misiji.

U 2022. godini mnoge su nas tvrtke
podrzale kroz razne aktivnosti, suradnje i
sponzorstva.

Svima njima zahvaljujemo od srca 3to su
nam kroz svoju podrsku omogucile da
nase djelovanje i doprinos drustvu budu
veci, da se nasa misija odrZava i 3iri te da
donesemo jos viSe osmijeha ondje gdje su
najpotrebniji.

Upravo je zato bitno naglasiti vaznost
osnazivanja pojedinaca i tvrtki koje kroz
donacije svakodnevno utjecu na pozitivne
promjene u nasem drustvu.

Zajedno cinimo svijet boljim mjestom.
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U 2022. godini Udruga je ostvarila sufinanciranje i podrsku Grada Zagreba za program
“Smijeh osnazZuje” - program psihosocijalne podrske djeci na lijecenju.

Projekt “Clowning Connects Us — ClowNexus”, ¢iji je nositelj nasa medunarodna
organizacija Red Noses International, a CRVENI NosoVI su partner uz klaundoktorske
organizacije iz Sest drzava Europe, sufinanciran je iz programa Europske Unije -
“Kreativna Europa”. Njegovom ce se provedbom razviti nove metodologije za zajednicki
kreirane umjetnicke intervencije u socijalnom, zdravstvenom i obrazovnom okruzenju.

Kroz tri godine trajanja projekta sufinanciraju ga i Ministarstvo kulture i medija Republike
Hrvatske te Gradski ured za socijalnu zastitu, zdravstvo, branitelje i osobe s invaliditetom
Grada Zagreba.
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Zuti okvir u rukama CRVENIH NOSOVA

Radosni smo i zahvalni jer smo jo$
jednom dobili potvrdu o vrijednosti i
prepoznavanju vaznosti misije donosenja
radosti i osmijeha ondje gdje su
najpotrebniji. Ova godina ostat ¢e nam
u posebnom sjecanju jer smo osvojili
nagradu Zuti okvir za odrZivi razvoj 2022.
godine, u kategoriji zdravlje i dobrobit.

Zuti okvir dodjeljuje magazin “National
Geographic Hrvatska”, u sklopu projekta
“Odrziva Hrvatska” te u organizaciji Adria

Media Zagreb, a nagrada se dodjeljuje u 17
kategorija definiranih na temelju 17 ciljeva
odrzivog razvoja Ujedinjenih naroda.

Od srca i crvenog nosa hvala svim nasim
donatorima, tvrtkama i gradanima,
podrZavateljima, medicinskom i stru¢nom
osoblju, institucijama i suradnicima.

Ova nagrada priznanje je nasim
zajednickim naporima da izgradimo
zdravije i humanije drustvo za sve!




Zahvaljujuci Vama i zajednici nasih Smjehonosa, Sirimo radost i stvaramo najdragocjenije
osmijehe u teskim trenutcima. Vec dvanaest godina osnaZujemo djecu na lijecenju u
bolnicama, njihove roditelje, starije i sve one koji se nalaze u teSkim Zivotnim situacijama.

Provedeni klaundoktorski posjeti uZivo i online
Broj posjecenih osoba

Broj provedenih programa

Broj gradova u kojima djelujemo

Broj klaunovadoktora

PRIHODI

@ Donacije gradana
@ Donacije i sponzorstva pravnih osoba

Prihodi iz javnih izvora

TROSKOVI

@ Djecji programi

@ Programi za starije osobe

@ Poseban program Karavan Orkestar
@ Poseban program Humor u zdravstvu

Poseban program Lokalni Emergency Smile

Hvala Vam od srca na svakoj donaciji,
zbog kojih osmijeh do njih dolazi.

2022.

57 559

925

12

32
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Prihodi

Vrsta prihoda

Prihodi od donacija iz drZavnog proracuna
Prihodi od trgovackih drustava

Prihodi od gradana i kucanstava

Ostali prihodi od donacija

Vlastiti prihodi

Prihodi od financijske imovine
(kamate i pozitivne tecajne razlike)

Ostali prihodi

Ukupni prihodi

Iznos HRK

143.500,00 KN

870.390,79 KN

5.769.812,31KN

380.895,39 KN

102.636,00 KN

1.268,47 KN

103.477,43KN

7.371.980,39 KN




Rashodi

Vrsta rashoda Iznos HRK
Bruto place 2.286.086,26 KN
Doprinosi na place 330.725,48 KN

Sluzbena putovanja,prijevoz,strucno

usavrsavanje zaposlenika i ostale naknade TM.375,77KN

Rashodi za usluge, telefon, zakup

T Lo 1.492.315,90 KN
prostora, promidzbu i informiranje

Intelektualne i osobne usluge 339.978,43 KN
Amortizacija 15.651,18 KN
Financijski i ostali nespomenuti rashodi 8.326,40 KN

Rashodi vezani uz financiranje ostalih

povezanih organizacija 990.418,52 KN

Ostali rashodi 349.182,74 KN

Ukupni rashodi 6.524.060,68 KN




Hvala vam S$to ste s nama i u 2022. godini stvarali
osmijehe koji olakSavaju teske trenutke djeci,
roditeljima i svima onima kojima je to najpotrebnije.

Informacije o nasim programima i posjetima

moZete procitati na www.crveninosovi.hr ‘

Kako nam moZete donirati?

@ Opcom uplatnicom ili barcodom koje @ Trajnim nalogom se pridruzujete

mozete primati poStom, na vasu kucnu zajednici Smjehonosa te nam na taj i
adresu, uz informacije o nasem radu. omogucujete dugotrajno planiranje

redovitih posjeta klaunovadoktora
@ Opcom uplatnicom ili barcodom bolnicama.

koje moZete primate e-mailom kroz
newsletter. Na taj nacin pomaZete nam
smanjiti administrativne troskove.

e Online donacijom na nasem
webu www.crveninosovi.hr

M

£20;
CRVENI N@SOVI

Smijeh budi nadu

(¢

Meduliceva 34,
10 000 Zagreb

+385 1561 32 81

info@crveninosovi.hr

www.crveninosovi.hr



