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Kako smo zajedno u 2021.
unijeli osmijehiradost u
teske zivotne trenutke



Jos jedna izazovna godina je iza nas. Vodeni
mislju da osmijeh mora stici do onih kojima je
najpotrebniji, prilagodavali smo se i teskoce
pretvarali u nove izazove, koji su nas ucinili jos
snaznijima u provodenju nase misije. Nismo
odustajali te smo osluskivali potrebe djece,
njihovih obitelji i starijih osoba, imajuci na umu
da je potreba za radoscu prisutna svuda oko
nas. Noseni Vasom podrskom, uspjeli smo im i
u 2021. godini donijeti im osjecaj radosti, srece
i optimizma. Ovogodisnje izvjesce posvecujemo
svakom izmamljenom osmijehu koji je u tesku
Zivotnu situaciju unio radost i zbog toga nikada
necemo odustati.

HVALA VAM S$TO STE BILI UZ NAS!

Puno vam hvala
sto hrabritei

nasmijavate nasu
djecicu. Svakako
¢emo biti prisutni
uvasim Zivotimai
dobrim namjerama.

donatorica Alenka

,Lijepo je vidjeti kako mamite djeci osmijeh na lice.
Sigurno i dalje nastavljam donirati i podrzavati vas rad.

Hvala i sretno vam u svemu!*

donator Mihael



REDOVITO SMO SIRILI SMIJEH
DJEC)IM ODJELIMA BOLNICA

Zapocevsi godinu s online programima, nestrpljivo smo is¢ekivali trenutak ponovnog
susreta na mjestu gdje je klaun najpotrebniji i gdje pripada, u bolnici. A, onda su u oZujku
klaunovske cipele ponovno krocile na djecje odjele bolnica i ispunile ih trenutcima
iskrene radosti i klaunovske ¢arolije. Od ljeta pa sve do kraja 2021. godine predah od
teskih dijagnoza i beskrajnih bolni¢kih dana, redovito smo donosili djeci i njihovim
roditeljima na 54 dje¢jih odjela diljem Hrvatske. Vec¢ jedanaest godina svojom nam
podrskom omogucujete da stvaramo poticajnu atmosferu koja pomoze u oporavku i
donesemo radost djeci na lije¢enju u bolnicu. Sve dje¢je brige i strah nestanu u trenu,
kroz osmijeh kojeg klaun izmami kad je najteZe.

»Sve ove godine, susreti s vama neopisivo nam puno znace i Zelimo da zauvijek
nastavite sa svojim radom i uveseljavate djecu, ali i nas roditelje. Kad je mojoj kéeri
najteze, donesete joj osmijeh koji sve promijeni.*, mama Ana




U POTRAZI ZA
SASVIM POSEBNIM
ORKESTROM
PROPUTOVALI
SMO CIJELU
HRVATSKU

Nasa glazbena karavana svirala je i ove godine u potrazi za svojim orkestrom.
KARAVAN ORKESTAR interaktivna je glazbena predstava posebno osmisljena za djecu
s teSko¢ama u razvoju. Suptilnim pristupom probudili smo u 332 djece sva osjetila i
na povrsinu izvukli neprocjenjivo bogatstvo njihove radosti. U trenutcima u kojima
ih nismo mogli posjetiti uzivo do njihovih osmijeha dolazili smo online. Odrzali smo
19 izvedbi online i 16 uzivo. Ukljucivanje djece s teSko¢ama u razvoju u kulturna i
umjetnicka dogadanja od iznimne je vaznosti. Njihove su reakcije snazne i iskrene te
doticu srca svih prisutnih. Nasa su tri klaundoktora pruzila svakom djetetu siguran
prostor - ispunjen glazbom i smijehom - da se izraze te pronasla svoj orkestar upravo
u njima.

e ZAGREB - Centar za autizam, Centar
S Leeen za odgoj i obrazovanje ,Vinko Bek*,
’ @ Osnovna Skola Nad Lipom, Djecji vrti¢
Utrina, Djecji vrtic¢ Bajka

e RIJEKA - Centar za odgoj i obrazovanje

K . . e VUKOVAR - Udruga Vukovarski leptirici
Jeaets . Teel, o0, . . e ZADAR - Osnovna Skola Bartola Kasica
- s ’ . e VARAZDIN - Udruga Uz tebe sam

e KRIZEVCI - Centar za 0dgoj, -
obrazovanje i rehabilitaciju

.
0o ®

et . o PETRINJA - Osnovna skola Dragutina
¥ . Tadijanovica

K e sINj - Centar za odgoj i obrazovanje

veyy

\ N YRR “Juraj Bonaci
e LOBOR - Udruga Sveta Ana
e POZEGA - Osnovna $kola Julija Kempfa

e BREZOVICA - Kuca Brezovica
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POTAKNULISMO
NADU NAPOTRESOM
POGODENOM PODRUCJU

Sisacko-moslavacka Zupanija preko noci je postala mjesto tuge, brige i neizvjesnosti,
nakon potresa koji se dogodio 29. prosinca 2020. godine i promijenio brojne Zivote.
Vjerujemo u male ljudske geste kao 3to je osmijeh. Nas nepresusan izvor ohrabrivanja,
nade i snage za savladavanje izazova u trenutcima velikih tragedija. Od 5. sije¢nja
2021. godine, krenuli smo u redovite posjete ovoj Zupaniji naSim programom LOKALNI
EMERGENCY SMILE, s ciljem pruzanja psiho-socijalne pomoci na nama jedinstven nacin,
kroz osmijeh koji nas je sve povezao. Putovali smo od Petrinje, Siska, Gline, Hrvatske
Kostajnice,Topuskog pa sve do malih naselja i sela u okolici. DruZzili smo se s djecom
u djec¢jim vrti¢ima i osnovnim Skolama. S ljudima koji su bili smjeSteni u vojarni i
dvoranama, a sad u kontejnerskim naseljima. Odrzavali smo radionice Humora u
zdravstvu za volontere Crvenog kriza,
ucitelje u Skolama i djecu visih
razreda osnovnih gkola. Zeljeli
smo da se nitko ni na
trenutak ne osjeti

samim.




U 2021. posjetili 22 mjesta i gradova na
podrucju pogodenim potresom. Kroz 119
klaundoktorskih susreta donijeli smo
osmijeh i nadu 5355 djece i odraslih.

Zaboravili smo na sve loSe oko nas i na nasu tuznu stvarnost,
a klaunovidoktori su nas uveli u njihov 3areni svijet. Moja se
djevojcica po prvi put nasmijala i pjevala nakon traume koju
je prozivjela. Nije htjela nista jesti, a bas ni piti,
doZivjela je Sok nakon potresa. Od toga dana
nije vise bila vesela i razigrana djevojcica,
jako sam se bojala za nju. Vi ste ju uspjeli
razvedriti, ali i svu ostalu djecu. Svima
ste nam nacrtali osmijehe i uljepsali
teske trenutke. Zaboravili smo
na nasu tugu i zbog toga vam
hvala.“

mama Edita
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OSNAZIVANJA1UCENJA'
CIRKUSKIH VJESTINA

Uspjeli smo osnaziti djecu i pokazati im da, unato¢ trenutnoj situaciji, i dalje mogu
imati svoje djetinjstvo, osjecati se radosno i bezbriZzno. Djeca su Cetiri dana uz
klaundoktore uvjezbavala trikove i usavr3avala svoje vjestine. Vjezbali smo razlicite
cirkuske vjestine, ucili ih Zonglirati, vrtjeti trake i letece tanjure, izvoditi trikove i
druge akrobacije. Posljednji, peti dan, podigli smo cirkuski $ator ispred kojeg su djeca
izvela pravu cirkusku predstavu za svoje roditelje i prijatelje. Sve ovo dio je naseg
programa CIRKUS SMILE, a ove godine imali smo dvije izvedbe. S prvom smo djeci na
potresom pogodenom podru¢ju, u sklopu naSeg programa Lokalni Emergency Smile,
razvedrili ljetne dane i omogucili im da ih provedu u druZenju i veselju, osnazujuci ih
svakom novom naucenom vjeStinom. Druga CIRKUS SMILE izvedba, osnaZila je djecu
u Dje¢jem domu Maestral Split, gdje su naucili broje vjeStine ususret pocetku nove
Skolske godine. Nasi mali prijatelji iz doma, koje smo redovito posjecivali kroz cijelu
godinu nasim klaun paradama, odusevili su sve prisutne svojim duhom i zabavnom
predstavom.

Djeca su jako sretna. Nama
jedrago kad nam dodete

jer okupite svu djecui svi se
druZe bez obzira na uzrast te
tako razmjenjuju iskustva.
Jedni od drugih uce, pomazu

u trikovima, nasmijavaju

se i atmosfera je udomu
prekrasna. Odjekuje ¢ak i izvan
doma, a kroz nase prozore, do
radnih stolova dopire samo
veselje, djecji smijeh i pjesma.

ravnateljica Djecjeg doma
Maestral Split




KLAUN NAS
POVEZUJE

Pristup kulturnom sadrzaju
ranjivim skupinama drustva uvijek je
bio pokretac rada CRVENIH NOSOVA.
CLOWNEXUS je trogodisnji medunarodni
projekt u kojem osam iskusnih europskih
klaundoktorskih organizacija Zeli detaljnije
istraziti kako se klauniranje i humor u zdravstvu
mogu koristiti za razvoj snaznijih drustvenih veza.
Kako omoguciti bolju komunikaciju s osobama koje
Zive s demencijom i djecom s poremecajem autisti¢nog spektra
te njihovim skrbnicima. Zelja nam je omoguciti im pristup kulturi bez ikakvih Y
oCekivanja, olak3ati im trenutke dubokog meduljudskog povezivanja i ostaviti

prostor za izraZavanje vlastitog kreativnog potencijala. Projekt ClowNexus provodi

se uz potporu programa Europske unije ,Kreativna Europa“.

CRVENONOSNE NOVINE donose zanimljive detalje iz klaundoktorskog Zivota,
poeziju, recepte i druge zanimljivosti te su namijenjene Citateljima starije Zivotne
dobi, ali i svima kojima nedostaje smijeha. U tiskanom izdanju u nakladi od 100
komada dostupne su korisnicima u Domu za starije osobe Kantrida u Rijeci, gdje ih
je od oZujka jednom mjesec¢no docekalo novo izdanje.

Dragi nasi,




RADOSNI SUSRETI L
UDOMOVIMA ZA STARIJE

U godini iza nas, nasi stariji sugradani bili su posebno osjetljiva skupina ¢iji je kontakt
s vanjskim svijetom bio ogranicen. Pronasli smo siguran nacin kako biti tu za njih i
pruziti im potrebne trenutke veselja, pjesme i crvenonosnog smijeha. Zeljeli smo da
znaju i osjete da nisu sami. Svakim novim druzenjem, postajalo je sve jasnije koliko
uzivaju u drustvu, pjesmi i veselju. Redovito smo ih posjecivali, sa sigurne udaljenosti,
nasim dvorisnim koncertima crvenonosnog sastava NI NEKI BEND i vanjskim klaun
paradama, koji su balkone domova pretvarali u prava pozorista. Dolaskom toplijih dana
i popustanjem mjera, pozorista su se spustala u dvorista, koja su opet bila ispunjena
veselim Zamorom korisnika domova. No, uz nase veliko veselje, srce i misli neprestano
su nas vukli ka onima koji nisu bili u mogucnosti izac¢i na balkone i u dvoriSta. Onim
najpotrebniji. Uz veliki oprez i postivanje svih epidemioloskih mjera, nakon godine dana
vanjskih druZenja, susreli smo se s korisnicima Doma za starije osobe ,Mali Kartec”
koji se nalaze u stacionarnom dijelu doma. Ujedno je ovo bio i nas prvi posjet ovom
domu na Krku. Nasoj radosti nije bilo kraja, jer smo se kroz godinu vratili u domove koje
smo posjecivali prije pandemije. Postala je jo3 i veca, kad smo smijeh proSirili po novim
domovima, gdje smo upoznali i uveselili brojne drage ljude.

»Nakon niza njeznih i veselih individualnih susreta, zavladala je ogromna radost.
Gospode Lila i Katica nisu nas htjele ostaviti ni na trenutak te su nam se veselo
pridruzile u paradi i pratile nas u svaku novu sobu.“ dr. Lila




PROGRAM ZA STRUCNU
MEDICINSKU JAVNOST

Humor rusi barijere izmedu zdravstvenog osoblja i pacijenata, otvara vrata dijalogu i
postaje pozitivna snaga u lakS8em savladavanju teskih trenutaka. Program HUMOR U
ZDRAVSTVU provodimo za lije¢nike i medicinske sestre, bez obzira na to jesu li aktivni
u sustavu zdravstva ili su u procesu $kolovanja. Cilj nam je podici svijest o znacaju
humora koji pomaZe u lijecenju, posebice djece. U 2021. godini radionice smo provodili
kroz cijelu gkolsku godinu za 5. razrede Skole za medicinske sestre ,Vinogradska“.
Predstavili smo im vrste humora, primjerenost humora u razli¢itim situacijama te smo
im ponudili niz prakti¢nih alata i savjeta kako se humorom poigrati u svakodnevnom
radu s djecom.

Radionice humora na potresom pogodenom podrucju

Kroz program LOKALNI EMERGENCY SMILE odrZali smo 11 prilagodenih radionica
Humora u zdravstvu za volontere Crvenog Kriza, od kojih su mnogi djeca
srednjoskolskog uzrasta. Ojacali smo medusobno zajednistvo s ciljem pomaganja
drugima i donijeli im prijeko potreban smijeh kroz koji su opet postali nasmijana djeca.

»Hvala vam na dolasku, jedva smo vas docekali. Nakon mjesec dana prvi put vidim
ove mlade volontere kako se smiju i zabavljaju.* gospoda Alberta

Uveselili smo i ucenike visih razreda osnovnih $kola,
koje smo kroz radionice uveli, na malo drugaciji
nacin, u svijet optimizma, igre i radosti koji je
prilagoden njihovu uzrastu. Radionicu smo
posebno prilagodili i za ucitelje. Kroz
poucne igre zabavili smo ih i nasmijali,
ali im i ukazali na odredene tehnike
koje ¢e im pomodi u radu s djecom
i laksem savladavanju obveza u
izazovnim okolnostima rada.




Zahvaljujuc¢i Vama i zajednici naSih Smjehono3a, Sirimo radost
i donosimo osmijehe u trenutcima kad su najpotrebniji. Ve¢
smo jedanaest godina tu za djecu na lije¢enju u bolnicama,
njihove roditelje, starije i sve one koji se nalaze u teskim
Zivotnim situacijama.

Hvala Vam od srca na svakoj donaciji,
zbog kojih osmijeh do njih dolazi.

PROVEDENI KLAUNDOKTORSKI 2021
POSJETI UZIVO | ONLINE °
Broj posjecenih osoba 48.635
Broj provedenih programa 760
Broj gradova u kojima djelujemo 6
Broj klaunovadoktora 26
PRIHODI TROSKOVI
@ Donacije gradana @ Dijegji programi @ Poseban program
KARAVAN ORKESTAR
Donacije i sponzorstva 0 Programi za
pravnih osoba starije osobe Poseban program
HUMOR U ZDRAVSTVU
Prihodi iz javnih izvora C Poseban program
LOKALNI EMERGENCY
SMILE

1%
1
4%

22,32%
45,78%

26,56%




POMOZITE NAM DA | U 2022. GODINI ZAJEDNO STVARAMO
OSMIJEHE KOJI OLAK§AVA]U TESKE TRENUTKE DJECI,
RODITELJIMA | SVIMA ONIMA KOJIMA JE TO NAJPOTREBNIJE.

Sve vazne informacije o nasim programima, posjetima moZzete procitati na
www.crveninosovi.hr

KAKO NAM JOS MOZETE POMOCI?

Opcom uplatnicom

ili barcodom koje
mozete primati
postom, na vasu kuc¢nu
adresu, uz informacije
o nasem radu.

Opcom uplatnicomili
barcodom koje mozete
primate e-mailom kroz
newsletter. Na taj nacin
pomazZete nam smanjiti
administrativne
troskove.

Trajnim nalogom se
pridruzujete zajednici
SMJEHONOSA te nam
na taj i omogucujete
dugotrajno planiranje
redovitih posjeta
klaunovadoktora
bolnicama.

Online donacijom
na naSem webu
www.crveninosovi.hr
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KLAUNOVIDOKTORI

Meduliceva 34, 10 ooo Zagreb

tel: +385 156132 81
e-mail: info@crveninosovi.hr
www.crveninosovi.hr




