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pred vama je jos jedan broj Crvenonosnih novina, pripremljen posebno za vas. Jako nas veseli
Sto nas Citate. Mislimo na vas i Zeljno iS¢ekujemo ponovni susret. Dotad, ne zaboravite nas i

znajte da mislimo na vas!

Vasi dr. TajCica, dr. Torpedo i dr. Lila




VIJEST DANA @ Dr. Torpedo

Nova knjiga

svojoj posljednjoj knjizi Sest na¢ina hodanja
poznati Skotski pisac Jonnie Walker objaSnjava
prednosti Sest razliCitih nacina koristenja i ne
koriStenja nogu pri kretanju.

1. Hodanje zatvorenih ociju dobro je za razvoj
povjerenja u druga osjetila. Takoder utjece
na poboljSanje ravnoteze i, iako moze
uzrokovati pad na nos, vrijedi ga isprobati
u pratnji (stabilnog) prijatelja.

2. Hodanjem unatrag pomladujete se te
smanjujujete anksioznost i stres koji
su uzrokovani pretjeranim ambicijama
i progresivnim idejama poput one ,uvijek
idi naprijed®.

3. Brzo tréanje ili hodanje u nekim se situacijama
moze uzeti kao znak kukavicluka, ali zapravo
povecava nasu hrabrost za barem 1% po svakom

prijedenom kilometru. éizﬁi%\ii‘llﬁ‘a‘*

4. Utrnulost u jednoj nozi na nekoliko minuta svaki
dan (ne zaboravite promijeniti nogu) proizvodi
velike koliCine serotonina, $to nas Cini sretnima bez
ikakvog razloga. MoZzda zato Sto nas podsjeca na
vrijeme kada smo bili djeca i kada bismo instinktivno
skakali od radosti zbog same Cinjenice da smo Zivi.

5. Govoriti besmislice nacin je hodanja bez fizickog
kretanja i intelektualnog napredovanja. 1z nekog
razloga razgovor radi razgovora jednak je hodanju radi
hodanja. Probajte.

6. lzgovaranje ¢arobne rije¢i Oponono ce vas pak odvesti
jako daleko. Ova aboridzinska rijeC sadrzi znacenje pet
drugih rijeci: hvala, oprostite, molim, dobrodosli i volim vas.
Opustite noge i odvedite duSu korak dalje.



PUTOVANJE

@ Dr. Lila

Listopad u studenom

rtila sam globus i

smisljala kamo bih

mogla otputovati u
listopadu. U kojoj li drzavi
svijeta liS¢e pada najljepSe
i najbujnije, Cije su krosnje
zlatnije od svih drugih?
Morala sam odgovor
potraziti u enciklopediji jer
na globusu nema nacrtanog
liS¢a, sve je zeleno, smede i
plavo.

Uzela sam Enciklopediju na
L, kao listopad. | kao Lila.

| [iS¢e. O liS¢u sam nasla
samo poslovicu: ,Kazu da
je Covjek kao list, nikad

ne zna$ gdje e pasti”

koju je napisao Vladek
Loncari¢, prigorski filozof.
A nasla sam i da listova
ima raznih vrsta, da

neki padaju, a neki ne.
Onda sam iSla dalje do
LISTopada, a kad tamo
nijedne slike lis¢a
kako pada!

No, naisla sam na podatak
od kojeg ¢e vam zastati
dah: mjesec listopad

je u Slovackoj, Ceskoj i
Poljskoj jedanaesti mjesec
u godini. Znate li vi Sto to
znaci? To znaci da mogu
pjeSice krenuti iz Rijeke

u hrvatskom listopadu,
hodati Sumama i gledati
kako liS¢e pada, a onda
uhodati u Slovacku, Ce3ku i
Poljsku i produziti listopad
za josS jedan mjesec! Nikad
joS nisam jedan mjesec
proSirila na dva i ne znam
znaci li to onda da sam

uStedjela mjesec dana? |
da mi se onda i rodendan
pomice i da cu, otputujem
li tako svake godine, za 12
godina ustedjeti jedan cijeli
rodendan? Premda bi to
onda znacilo da ostajem
bez poklona, Sto je Stednja
za one koji ih kupuju, ali
je Steta za mene koja ih
dobivam.

Sve u svemu, htjela sam s
vama podijeliti ovaj podatak
0 mjesecima, u slucaju
da se pozelite pomladiti.
Proces je spor, ali ucinkovit.
A zasto je nas studeni u
nekim drzavama listopad?
Citirat ¢u Enciklopediju jer
zvuci komplicirano: ,,Lis¢e u
Poljskoj, Ceskoj i Slovackoj
pada u jedanaestom
mjesecu, dok kod nas u
Hrvatskoj pada u desetom
mjesecu.” *

*Enciklopedija na L.



CRVENA KRONIKA @ Dr. Tajéica

Tajcica se zaljubila

Kosu je u stablu ZApetljala, sve dok se nije u njegove oci ZAdubila.
cipele u vrtu ZAblatila, Kako ga je samo osmjehom ZAbljesnula
a na putu do prvog toaleta ZAlutala. i smijehom ZApljusnula!

Oko puta se ZAbunila Paznju je svakako ZAdobila,

i nezadovoljno nosom ZAtrubila. nezaustavljivo se ZAbrbljala,

Gdje li se to ZAputila? ZApjevala i joS samoj sebi ZApljeskala.
Kad najednom, u njega se ZAbila! Kao i on njoj, poruku mu je ZApisala.
Odmah je o loSem danu ZAbrundala, Je li se to Tajcica, u nekoga osim sebe -

ZALJUBILA?



RECEPT DANA @ Dr. Tajéica

Domaci Oktoberfest

egenda kaze da je

netko prije 7000

godina zaboravio
skloniti posudu punu jeCma
od kiSe i zatim je ostavio
jo$ nekoliko dana na suncu.
Mora da mu se dogadalo
nesto jako zanimljivo,
mozda je izumljivao
prvo pismo, bjezao pred
dinosaurima ili se pak
zaljubio. Mozda se zaljubio
u dinosaura? Bilo kako
bilo, kad se napokon sjetio
zaboravljene posude, iz nje
se vec poceo Siriti neobican
miris. | ne, nije bilo kao kada
slucajno zaboravimo pojesti
zadnju sarmu nakon $to ih
jedemo 3 dana zaredom, i
onda Lila, Pistacija, Torpedo

SASTOJCI

PR_J)_T_LjI

i ja igramo ,raspari spari”
dok ne postane jasno tko ce
izvrsiti egzorcizam na tom
sudu. To je bio, naprotiy,
privlacan miris! Taj Covjek,
hajmo ga nazvati Pivko,
odlucio je riskirati zivot i
probati taj smedi kaSasti
napitak (ne znam bih li se
ja to usudila, znam na sto
bi me podsjetio). | dobro da
ga je probao, jer tako je nas
Pivko izumio PIVO!

Pivko nas je naucio da je
napraviti pivo jednostavan
nemar, a priznajmo da nam
svima nemar jako dobro
ide! Hajmo probati! U knjizi
,2Uradi sam” piSe da su nam
potrebni fermentator (je

to nesSto kao Terminator?),

slad (to je valjda sladoled),
hmelj (ovo zvuci kao rijec
koju je Pivko izmislio)

i kvasac. Dakle, prvo
Terminator treba pojesti
sladoled i kvasac. Onda se
moramo strpiti 5 tjedana.
Tko da se strpi? 5 tjedana?
Pa nije ovo Novembarfest!
Mislim da smo prestari

za Cekanje, a i, iskreno,

od poCetka mi je sumnjiv
ovaj dio s Terminatorom!
Pivko je ionako samo htio
podruziti se sa svojim
prijateljima i dinosaurima.
Oktoberfest nije ispijanje
piva, nego zabava i druzenje
s prijateljima. Oktobar je.

| kod sebe u domu mozete
napraviti dobru festu!



POEZIJA

@ Dr. Torpedo *

o

Astronomski
desert

Svi znaju da je mjesec napravljen od sira
Zato nakon vecere gledam u nebo
i rukama dohvacam krisku.
Zatim trazim Veneru, tu prekrasnu sljivu
Sto zasladuje srca zaljubljenih
i zagrizem je.

Mars je poput oraha, tvrd, ali ukusan;
velika lubenica Jupiter gasi moju zed;
Saturn ima slane i hrskave kolutove luka,
Uran mirisSe na rostilj,

a Neptun ima okus po plodovima mora.
Za kraj imam si¢usnu maslinu:

Plutona.




INTERV]JU MJESECA @ Dr. Taj¢ica

Obojite (pijanu) nonu!

MOZETE LI SE ZA POCETAK
PREDSTAVITI NASIM CITATELJIMA?

Ja san nona.
STO TO ZNACI?

To znaci da brinen da sva moja dica i unuci
dobro i puno jedu, da im se vavek va Zepu
stvori 20 kun kada dodu kod mene i da vavek
iman zalihe domace rakije.

MA DAJTE NONA, NE SMIJEMO
NASIM CITATELJIMA
PROMOVIRATI ALKOHOLNA
PICA!

E, mala moja, rakija ja lijek! Vi
mladi vise nic ne znate. Moras bit
paricana! Ako te boli Zeludac, ca
ces storit?

POJESTI SLADOLED?
Kakav sladoled, rakije!
SLADOLED OD RAKIJE?!
Ma mala, hodi spat!

NE SPAVA MI SE.

To ne znaci da gres... Ma
kade je ta rakija?

Napomena: Nitko se nije napio tijekom ovog razgovora. Hik!




v 1
KRIZALJKA
Krizaljka

posvudusal
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VODORAVNO OKOMITO

2. male loptice tkanine i kose koje 1. gace i grudnjak koji su stalno mokri

ponekad moZzemo pronaci u pupku 3. boja duge nocu

6. kad je kisa, kiSobran; kad je sunce,

. 4. pice sa zavodljivom tetom u reklami
suncobran; kad grmi...

5. mjesto gdje zavrSavaju svi papirnati
brodici koje bacamo urijeke, a i ve¢ina
8. stvari koje spontano govorimo bez plastike koju koristimo

puno razmisljanja, iz impulsa, i koje
drugi ljudi ne smatraju prikladnima

7. Sesir kuce

7. raskrsce u koje ne idu automobili ili
ljudi, nego rijeci

9. hladna, tvrda voda koja voli kupanje

u limunadi
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VRIJEME @ Dr. Lila
)\

Jesenikisa,
zaljubljeni par! ¢

ako volim onu pjesmu u kojoj kisa pada,
trava raste, a gora je zelena, pa onda
oni sjede u gori u kojoj raste drvo tanko,
soko. Ali zaSto trava nikad ne raste dok ja
hodam po kiSi? MoZzda dok ja hodam pada

R

druga vrsta kiSe, ona koja moci repove

i kapute, od koje bjeze miSevi i na kojoj
kiSobrani lete kao konfeti? Sva sreca da sam
danas sva u enciklopedijama pa ¢u pogledati
Sto piSe u Enciklopediji na K. Kao kisa.

KiSa odozgo:

Kapljicasta oborina koja
vodoravno pada iz oblaka i
od koje vas Stiti kabanica ili
kiSobran.

Pljustikiza: R0

Bijesna kiSa kojoj je cil]
da olak3a sve frustracije i
stres koji su se nakupljali
u oblacima u posljednjih
mjesec-dva.

Rosica po kosica:

Ova je kiSica slatka kao
miSica, toliko je slatka i
kapljama kratka da siguran
nisi ni tko si, ni di si.

Lokvokisa:

Podmukla oborina koja vas,
potpomognuta motornim
vozilima, zalije kao teglu
cvijeca, od glave do pete.
Zastititi se mozete tako da
ne izlazite iz kuce.

Vodoravno-iglicasta kisa:
OStra oborina koju samuraji
nazivaju ,kapljice stotinu
nozeva”, a koja posebno voli
nezaSticene dijelove tijela te
¢e utociSte pronaci u vasim
oima i na licu.

Plesna kisa: %

KiSa koja moze padati

sa svih strana, ali vi ste
zaljubljeni i posebno
raspolozeni pa odbacite
kiSobran i pleSete kao da ne
postoji sutra.*

*Enciklopedija na K.



SPORT @ Dr. Lila

Macji metloboj

este li ikada razmisljali o tome pod kojim macji metlobo;j. | ne, to

uvjetima bi macke pristale sudjelovati u nije sportska disciplina

sportskim aktivnostima u kojima postoje u kojoj macku naganjas
rogo odredena pravila? metlom, premda bi macka u

toj aktivnije sudjelovala nego u
ovoj. Macji metloboj je olimpijski
sport u kojem macka lezi kako samo
to macke umiju, a njezin je Covjek
kratkodlakom metlom ili nekom slicnom
napravom potiCe na trbusasto klizanje
po parketu. Sto se macka dalje otklize, vise
bodova dobije. A ako macka uz proklizavanje
joS i spavaili si Cisti brkove, to je 10 dodatnih
bodova. Postoje i dodatne mogucnosti
bodovanja ukoliko macka pri klizanju cita
novine ili umace kekse u ¢aj, ali za to je potrebna
ekstremna discipliniranost i godine macje Skole.

Ja sam o tome puno razmisljala, ¢ak sam
i naSeg macka Mrnjimira pokusala
nagovoriti da sa mnom igra koSarku,

ili bar stolni tenis. BezuspjeSno.

Samo me pogledao svojim macjim
oCima i zafrknuo brkom. No, Lila

(ja) ne odustaje lako, to zna

svatko. Trazila sam na kraju

svijeta, pa i Sire, te pronasla

sportsku disciplinu

vrijednu Mrnjimirovog

(slobodnog) vremena.

Na engleskom se

zove cat curling, Mrnjimir jos uvijek nije postao olimpijac, ali ponekad
ali ja sam to me nezainteresirano pogleda kad otklize medu
prevela kao Pistacijine prljave Carape, pa znam da mu se svida(m).
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SALU NA STRANU EDIAEEE

Gurmanske posalice

Od ulaganja u

sebe izdvajam:

dorucak, rucak
i veceru.

Mi Balkanci smo pravi
gurmani. Cak i viceve
volimo masne.

Razmisljaju li ikad

Lako je mrSavima! Oni, ove domacice, koje
kad izadu za vjetrovitog prave kiflice bez
dana, lete. A nas debele punjenja, gdje ¢e im

kotrlja po blatu. jednog dana zavrsiti

dusa?

11



RASTRKANI HOROSKOP IR

RAK

21. lipnja - 22. srpnja

Simbol vaSeg znaka je rak, Sto vam
omogucuje da Zivite u razlicitim
staniStima. Ipak, dok ste na moru,
pripazite na hobotnice koje bi vas mogle
obgrliti svojim mjehuricastim krakovima.
A kada putujete kopnom, pazite da ne
postanete ptic¢ja poslastica.

SKORPION

23. listopada - 21. studenog

&

i':( RIBE

19. veljace - 20. ozujka

Imate u sebi znanje o svim drugim
horoskopskim znakovima, a buduci da ste
tako puni razumijevanja i kompatibilni

sa svima, vjerojatno Cete steci mnogo
prijatelja. Samo pazite da u druStvu
Skorpiona ne zavrSite u pustinji kao riba na
suhom.

STRIJELAC

- 22. studenoga - 21. prosinca

Vas znak je jako pogresno shvacen.
Izgledate vatreno, ali zapravo ste vodeni.
Prigrlite svoju raznoliku prirodu, pokusajte
nauciti Sto viSe jezika i dobro artikulirajte
dok govorite. Uz to se odjenite u neutralne
boje i oblike.

Uvijek jurite za geografskim, intelektualnim
i duhovnim avanturama. Najbolje $to
moZzete uciniti je pronaci udaljenu crkvu ili
hram, smjestiti se na klupu ili prostirku i
Citati knjige od jutra do sutra.

VODEN]JAK g

20. sije€nja - 18. veljace 'l

JARAC

22, prosinca - 19. sije€nja

-

Danas ustanite rano i istrcite iz kuce,
krenite prvom cestom desno i nastavite
do semafora. Tamo pricekajte Covjeka
odjevenog u zuto i trazite od njega novac.
Sto god se dogodilo nakon toga, vratite se
kuci i istuSirajte se.

12

Ovaj znak predstavlja morska koza

s tijelom koze i repom ribe. Najbolje
iskoristite svoje kvalitete baveci se nekim
plivackim aktivnostima, koristeci pritom
rogove u svoju korist.



RASTRKANI HOROSKOP IR

VAGA

23. rujna - 22. listopada

Vama se sve vrti oko ravnoteze i ekvilibrija.

Provjerite jeste li prava Vaga: napijte se,
zatim hodajte ravno, podignite jednu
nogu, pogledajte prema gore, zatvorite oCi
i dodirnite nos. Jeste li uspjeli?

LAV

23. srpnja - 22. kolovoza

<

Vi ste ili kralj, ili kraljica, samo se morate
tako ponasati. Ali hej, ne oCekujte da ce se
drugi prema vama ponasati dobro ako ne
ucinite nedto kako biste to zasluzili! Sto
ste vi mislili da znaci biti kralj? To zapravo
vrijedi za sve znakove.

BIK
‘Qi’,, 20. travnja - 20. svibnja
X

Vasa priroda voli opuStanje okruzeno
blagim zvukovima, umiruju¢im aromama
i lakim aktivnostima. To znaci da duboko
u sebi niste drugaciji od bilo koga drugog.
Gledajte druge kako biste saznali vise o
sebi.

IS

DJEVICA

23. kolovoza - 22. rujna

Jeste li zaista joS uvijek Djevica? Va$ znak
ima sposobnost promijeniti svoju bit. Da
biste to postigli, morate se malo opustiti

i CeSce izlaziti, upoznavati ljude, pa cak i
malo popiti. Ostalo ce se dogoditi samo od
sebe.

BLIZANCI

21. svibnja - 20. lipnja

Imate toliko interesa da ste se udvostrucili
kako biste ih mogli imati jos viSe. Ako
nastavite tako, udvostrucit cete se opet i
imat cete Cetiri prirode, zatim osam, itd.
Sve cete dobiti, a istovremeno necdete
znati kamo sa sobom.

¥ OVAN

21. ozujka - 19. travnja

Vas znak voli broj jedan i zato ste prvi znak
u zodijaku. Ba$ zato vas ovdje stavljamo na
posljednje mjesto. Sidi malo, druze! Budite
skromni i naucite viSe o stvarima koje ne
padaju s neba. Zasto ne probati?
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SAVJETI

@ Dr. TajCica

Ciscenje iz snova!

1. Ildite na godisnji odmor, opustite se!

Otidite daleko, a ako vas nema kod kuce,

nema je tko umazati!

2. Jos bolje — ne morate se ni vracati kuci!
Zasto ne biste Zivjeli u hotelu gdje ne
morate ni kuhati ni Cistiti?

3. Kupite novu kucu svaki put kad zaprljate

staru. Mijenjajte gradove, drZave,
krajeve... Od mora do planina, od
kroasana do baklave — samo masta je
granica!

4. Ako nemate novaca (kaze Pistacija da to

treba imati za1, 2 i 3), onda nagovorite
nekoga tko s vama Zivi da pocisti umjesto
vas. Recite da Cete vi sve oprati idudi put.
Do iduceg puta imate Sanse da dobijete
na lotu i odaberete 1, 2 ili 3!

5. Ako 1-4 ne uspiju, igrajte igru s

ukucanima i susjedima - klizanje na
krpama za prasinu. Ako ve¢ morate,
zaSto vam pritom ne bi bilo zabavno?
Postavite start i cilj, a na kraju lonac s
kuhanim grahom. Samo, tko ce oprati
taj lonac? Ako pobijedite, recite da
ste zato oslobodeni pranja, a
ako izgubite, budite zaista
shrvani tako da nikom
nece pasti na pamet da
vas pitaju da jos i perete
sude.

6. Kadarezete nokte, ne

Cinite to bilo gdje. Najbolje
je pritom upotrijebiti stare
novine, one ce ih najbolje
zadrzati na mjestu. Mozda cak i
— Crvenonosne novine.

MoZda vi imate koji savjet za nas vezano
uz kucu i dom? Pisite nam!



ESESESE

Primite puno veselih pozdrava i udaljenih zagrljaja od vasSih Crvenih nosova klaunovadoktora!
Uvijek nam mozZete napisati poruku, pjesmu ili savjet te pismo pustiti na recepciji doma.
Voljeli bismo ih procitati, a i objaviti u nekom od sljedecih brojeva Crvenonosnih novina.

Dr. Lila, dr. Torpedo i dr. Tajcica
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